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Friday For Future कार्यक्रम सञ्चालन तथा व्र्वस्थापन ननरे्दशिका, २०८१ 

प्रस्तावनााः ववद्यालर् शिक्षाको पाठ्यक्रमले ननर्ायरण गरेका सक्षमताहरु हानसल गरै्द ववद्याथीलाई सामाशिक 
मूल्र्  मान्र्तामा आर्ाररत संस्कारर्कु्त, मर्ायदर्दत िीवनर्ापन सवहत भववष्र्को लानग तर्ार गराउन आवश्र्क 

ज्ञान, सीप, अनभवृशिको ववकास गनय सञ्चालन गनुयपने वक्रर्ाकलापहरुलाई प्रभावकारी रुपमा सञ्चालन तथा 
व्र्वस्थापन गनय वाञ्छनीर् भएकाले,  

गण्डकी प्ररे्दि सरकार (कार्य ववभािन) ननर्मावली, २०७४ को अनसूची-२,  ववषर् क्र.स. ८ को 
उपखण्ड ४ ले दर्दएको अनर्कार प्रर्ोग गरी गण्डकी प्ररे्दि सरकार सामाशिक ववकास, र्वुा तथा खेलकुर्द 
मन्रालर्ले र्ो ननरे्दशिका िारी गरेको छ । 

पररच्छेर्द-१ 
प्रारशभभक 

1. संशक्षप्त नाम र प्रारभभाः (१) र्स ननरे्दशिकाको नाम "Friday For Future कार्यक्रम सञ्चालन तथा 
व्र्वस्थापन ननरे्दशिका,२०८१" रहेको छ । 

       (२) र्ो ननरे्दशिका तरुुन्त प्रारभभ हनुेछ । 
2. पररभाषााः ववषर् वा प्रसङ्गले अको अथय नलागेमा र्स ननरे्दशिकामा :  

a. "अनतररक्त वक्रर्ाकलाप" भन्नाले ववद्याथीमा अन्तननयवहत क्षमता प्रष्फुटन, पवहचान र 
ववकासका लानग सभबशन्र्त तह वा कक्षाको पाठ्यक्रम तथा पाठ्यसामग्रीमा समाविे 
ववषर्वस्तकुा अनतररक्त सञ्चालन गररने अन्र् वक्रर्ाकलाप सभझन ुपर्दयछ । 

b. "िीवनोपर्ोगी सीप" भन्नाले सरल र सहि ढङ्गले शिउनका लानग आवश्र्क पने सीपहरु 
सभझन ुपर्दयछ । 

c. “मन्रालर्” भन्नाले गण्डकी प्ररे्दि सरकारको शिक्षा क्षेर  हेने मन्रालर् सभझन ुपर्दयछ। 
d. “मन्री” भन्नाले गण्डकी प्ररे्दि सरकारको शिक्षा क्षेर हेने मन्रालर्को मन्री सभझन ु

पर्दयछ । 
ङ. “ववद्यालर्” भन् नाले सामरु्दावर्क तथा संस्थागत ववद्यालर् सभझन ुपर्दयछ । 
च. “सनमनत” भन्नाले ववद्यालर् व्र्वस्थापन सनमनत सभझन ुपर्दयछ । 

छ. "सहकार्यकलाप" भन्नाले सभबशन्र्त तह वा कक्षाको पाठ्यक्रम तथा पाठ्यसामग्रीहरुमा 
समाविे भएका ववषर्वस्तमुा आर्ाररत ववद्याथीहरुको सवायङ्गीण ववकासका लानग गररन े
वक्रर्ाकलापहरु सभझन ुपर्दयछ। 

ि. “वक्रर्ाकलाप” भन्नाले अनसूुची -२ मा उशल्लशखत वक्रर्ाकलाप सभझन ुपर्दयछ । 

3.  लक्ष्र् एवम ्उद्दशे्र्ाः ववद्यालर्ले सञ्चालन गने वक्रर्ाकलापहरुलाई मागयर्दियन तथा सहिीकरण गने 

लक्ष्र् नलइएकाले सो प्रानप्तका लानग र्स ननरे्दशिकाको उद्दशे्र् रे्दहार् बमोशिम हनुेछन ्: 
a. समर् तानलका ननमायणमा ववद्यालर् तथा स्थानीर् तहलाई सहिीकरण गने 

b. सभभाववत सहकार्यकलाप तथा अनतररक्त वक्रर्ाकलाप नसफाररि गने 

c. थप वक्रर्ाकलाप ननमायणका लानग सहिीकरण गने 

d. वक्रर्ाकलाप सञ्चालन प्रवक्रर्ाका आर्ारहरु तर्ार गने । 
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पररच्छेर्द-२ 
कार्ायन्वर्न तथा व्र्वस्थापन प्रवक्रर्ा 

4. कार्ायन्वर्न : र्ो ननरे्दशिकाको कार्ायन्वर्न तथा  व्र्वस्थापन स्थानीर् तहको सहिीकरणमा ववद्यालर्ले 
गनेछ। 

5. स्रोत व्र्वस्थापन : स्रोत व्र्वस्थापन आवश्र्कता अनसुार ववद्यालर्, स्थानीर् तह र प्ररे्दि सरकारले 
गनेछन ्। 

6. क्षमता ववकासाः ननरे्दशिका कार्ायन्वर्नका लानग स्थानीर् तहका कमयचारी र शिक्षकको क्षमता ववकास 
गररनेछ। 

7.  पाठ्यक्रमसँगको सभबन्र्ाः  
a. अनसूुची-१ मा उल्लेख भएका ववषर्हरु पाठ्यक्रमसँग प्रत्र्क्ष सभबशन्र्त रहेका छन ्। 

b. अनसूुची-२ मा सभभाववत सहकार्यकलाप तथा अनतररक्त वक्रर्ाकलापहरु नमशित रुपमा 
समाविे गररएका छन ्। 

c. अनसूुची-२ मा उल्लेख भएका सहकार्यकलापहरु पाठ्यक्रमसँग प्रत्र्क्ष सभबशन्र्त रहेका 
छन ् । अनतररक्त वक्रर्ाकलापहरु पवहचान गरी पाठ्यक्रमसँग अन्तरसभबशन्र्त गराई 
सञ्चालन गनुयपनेछ । 

d. अनसूुची-१ तथा अनसूुची-२ मा नसफाररि गररएका वक्रर्ाकलापहरु सभभाववत नमूना 
वक्रर्ाकलापहरु मानननेछन ्। ववद्यालर्ले आफ्नो स्थानीर् आवश्र्कता अनसुार नसफाररि 
गररएका वक्रर्ाकलापहरु छनौट तथा आवश्र्क पररमाियन र थप वक्रर्ाकलापहरु ननमायण 
गरी सञ्चालन गनय सक्नेछन ्। 

8.  वक्रर्ाकलापहरुको समूहाः ववद्याथीको उमेर, क्षमता र आवश्र्कताका आर्ारमा ववद्यालर्ले सञ्चालन 
गनुयपने सहकार्यकलाप तथा अनतररक्त वक्रर्ाकलापहरु कक्षागत रुपमा समूह बनाई रे्दहार् बमोशिम 
एवककृत गररएका छन ्। सबै ववषर् र क्षरेका ववषर्वस्तलुाई समान महत्वका साथ सञ्चालन तथा 
व्र्वस्थापन गनुयपनेछ ।  

a.  आर्ारभतू तहका ववद्याथीहरुका लानग 
b.  माध्र्नमक तहका ववद्याथीहरुका लानग 
c.  अपाङ्गता भएका ववद्याथीका लानग 

d.  प्राववनर्क ववषर् अध्र्र्न गने ववद्याथीका लानग 

       ववषर्वस्तलुाई ननभन ६ ववषर्क्षरेमा ववभािन गररएको छ । 
a. भाषा के्षराः अङ्ग्ग्रिेी र नेपाली 
b. सामाशिक के्षराः सामाशिक मूल्र् र मन्र्ता, अथयिास्त्र, िनसङ्खर्ा तथा वातावरण, भगूोल, 

ईनतहास 
c. गशणत क्षेर 
d. ववज्ञान तथा प्रववनर् क्षरे 
ङ. अपाङ्गता भएका ववद्याथीहरुका लानग वक्रर्ाकलापको के्षर  
च. प्राववनर्क तथा व्र्ावसावर्क ववषर् क्षेर 
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पररच्छेर्द-३ 

    शिभमेवारी 
9.  शिभमेवारी : (१) ननरे्दशिका कार्ायन्वर्नका लानग मन्रालर्को शिभमवेारी रे्दहार् बमोशिम हनुेछ : 

a. ननरे्दशिका कार्ायन्वर्नका लानग अनकुुल वातावरण तर्ार गने, 
b. ननरे्दशिका कार्ायन्वर्नका सभबन्र्मा स्थानीर् तहका िनप्रनतनननर् र शिक्षा 

हेने कमयचारीहरुलाई अनभमखुीकरण गने,  
c. शिक्षकहरुको क्षमता ववकासका लानग सहशिकरण गनय, 
d. स्थाननर् तह र शिक्षा के्षरमा कार्यरत संघ संस्थासँग समन्वर् र सहकार्य 

गरी स्रोत व्र्वस्थापन गनय सहर्ोग परु् र्ाउने, 
ङ. कार्ायन्वर्न अवस्थाको अनगुमन सपुररवेक्षण गने । 

   (२) ननरे्दशिका कार्ायन्वर्नका लानग स्थानीर् तहको शिभमेवारी रे्दहार् बमोशिम हनुेछ : 
a. वक्रर्ाकलाप सञ्चालन तथा व्र्वस्थापनका लानग वावषयक कार्यर्ोिना ननमायण 

र स्रोत पवहचान तथा पररचालन गनय ववद्यालर्को क्षमता ववकास गने, 
b. ववद्यालर्मा प्रर्ोगात्मक वक्रर्ाकलाप सञ्चालनका लानग आवश्र्क स्रोत 

सार्नको व्र्वस्था गने, 
c. स्थानीर् स्तरमा सञ्चानलत उद्योगहरुसँग समझर्दारी कार्म गरी 

ववद्यालर्हरुका कार्यक्रम सञ्चालनको व्र्वस्था नमलाउने, 
d. ववद्यालर् र ववद्याथीका वक्रर्ाकलापहरुको मूल्र्ाङ्कन गरी वावषयक रुपमा 

प्रोत्साहन तथा परुस्कार प्रर्दान गने, 
ङ. पवहचान भएका ववद्याथीहरुमा अन्तननयवहत क्षमताको थप ववकासका लानग 

आवश्र्क संस्थागत संरचना तर्ार गने, 
च. स्थानीर् तहमा सञ्चानलत प्राववनर्क ववषर् सञ्चानलत प्राववनर्क तथा 

व्र्ावसावर्क शिक्षा सञ्चालन भएका ववद्यालर् र सार्ारण र्ार सञ्चालन 
भएका ववद्यालर्बीच सहकार्य गने वातावरण सिृना गने, 

छ. स्थानीर् तहले आवश्र्कतका आर्ारमा थप कार्यहरु गने, 
(३) ननरे्दशिका कार्ायन्वर्नका लानग ववद्यालर्को शिभमेवारी रे्दहार् बमोशिम हनुेछ: 

a. वक्रर्ाकलाप सञ्चालनको वावषयक र्ोिना स्वीकृत गरी कार्ायन्वर्न गराउने, 
b. तपनसल बमोशिमको Friday for Future कार्यक्रम सञ्चालन तथा व्र्वस्थापन 

सनमनत गठन गने, 
अ. वररष्ठतम ्शिक्षक वा ववद्यालर्ले तोकेको अनतररक्त वक्रर्ाकलाप संर्ोिक-अध्र्क्ष 

आ. ववव्र्सले मनोनर्न गरेका कभतीमा एक िना मवहला सवहत २ िना अनभभावक सर्दस्र् 

इ. ववद्यालर्को लैवङ्गक सभपकय  नबन्र्द ुवा सूचना अनर्कारी     - सर्दस्र् 

   ई. स्थानीर् कलाकार वा सफल व्र्वसार्ी वा रोिगारर्दाता आदर्दमध्रे् ववव्र्सले मनोननत 
गरेका १ िना     -सर्दस्र्             

   उ. शिक्षा, स्वास््र्, वातावरणका क्षेरमा काम गने संघ संस्था मध्रे्बाट वव.व्र्सले तोकेका 
१ िना                                -सर्दस्र्                                                                    

ऊ. प्रर्ानाध्र्ापकले तोकेका २ िना छार र २ िना छारा गरी ४ िना         - सर्दस्र् 

ए. प्रर्ानाध्र्ापकले तोकेको शिक्षक                            -सर्दस्र् सशचव 
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 तर ववद्यालर्मा शिक्षक सङ्ग््र्ा कम रहेको अवस्थामा ववद्यालर्मा मौिरु्दा शिक्षकबाट 
आवश् र्कता अनसुार व्र्वस्था गनय सवकनेछ । 

c. िैशक्षक सर भरी सञ्चालन हनुे वक्रर्ाकलापको सूची ननर्ायरण गरी िैशक्षक सर सरुु भएको 
१५ दर्दननभर सबै अनभभावकलाई नलशखत रुपमा िानकारी गराउने, 

d. स्थानीर् स्तरमा रहेका सरकारी कार्ायलर्, संघ संस्था, रोिगारर्दाता, समूह, क्लबहरुसगँ 
समन्वर् गरी ववद्यालर्का गनतववनर्हरुसँग िोड्रै्द ववज्ञ सेवा प्राप्त गने, 

ङ. वावषयक प्रनतवरे्दन तर्ार गरी स्थानीर् तहमा पेि गने । 
(४) ननरे्दशिका कार्ायन्वर्नका लानग शिक्षकको शिभमवेारी रे्दहार् बमोशिम हनुछे : 

a. वक्रर्ाकलाप सञ्चालनको लानग ववद्यालर्को समन्वर्मा कार्य तानलका ननमायण गने, 

b. अनसूुची-२ का सभभाववत नमूना वक्रर्ाकलापका अनतररक्त थप वक्रर्ाकलाप ननमायण गरी 
सञ्चालन गने, 

c. कार्यक्रम सञ्चालनको अनभलेख तर्ार गने, 

d. ववद्यालर्को प्रर्ानाध्र्ापक समक्ष कार्यक्रम सञ्चालनको प्रनतवरे्दन पेि गने, 

ङ. ववद्याथीहरुमा अन्तननयवहत क्षमताको पवहचान गरी उपर्कु्त मञ्च उपलब्र् गराउन आवश्र्क 
पहल गने । 

च. आवश्र्कता अनसुार सरोकारवालासँग समन्वर् गने । 

छ. वक्रर्ाकालप सञ्चालनका लानग आवश्र्क सामग्री एवम ् स्रोत व्र्शक्तहरुको पवहचान गरी 
उपलव्र्ताका लानग ववद्यालर् सभबशन्र्त ननकार् समक्ष नलशखत रुपमा पेि गने । 

(५)  ननरे्दशिका कार्ायन्वर्नका लानग अनभभावकको शिभमेवारी रे्दहार् बमोशिम हनुेछ : 
a. ववद्यालर्मा सञ्चालन हनु ेवक्रर्ाकलापका बारेमा िानकारी हानसल गने, 
b. वक्रर्ाकलाप सञ्चालन गनय आफ्ना बालबानलकाका लानग आवश्र्क स्रोत सामग्रीको व्र्वस्था 
गने, 

c. वक्रर्ाकलाप सञ्चालनको अवलोकन गरी रचनात्मक सझुावहरु दर्दने, 
d. स्रोत व्र्वस्थापन गनयका लानग ववद्यालर्लाई सहर्ोग गने । 

पररच्छेर्द ३ 
ववववर् 

10. समीक्षा र पररमाियनाः ननरे्दशिकाको समसामवर्क समीक्षा गरी स्थानीर् तह र सरोकारवालाबाट 
प्राप्त सझुाव समावेि गरी आवश्र्कताका आर्ारमा पररमाियन गररनेछ । 

11.  मापर्दण्ड बनाउन सक्नेाः र्स ननरे्दशिका बमोशिम वक्रर्ाकलाप सञ्चालन तथा व्र्वस्थापनका लानग 
स्थानीर् तहले आवश्र्कता अनसुार र्स ननरे्दशिकाको पररनर्मा रही मापर्दण्ड बनाउन सक्नछे। 
र्स ननरे्दशिका तथा स्थानीर् तहबाट स्वीकृत मापर्दण्डका आर्ारमा ववद्याथीको क्षमता ववकास हनु े
हनुे गरी ववद्यालर्ले मापर्दण्ड बनाउन सक्नेछ । 
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अनसूुची -१ 

(र्दफा ७ को खण्ड (क) सगँ सभबशन्र्त) 
ववद्यालर्ले प्राथनमकतामा राखी कार्ायन्वर्न गनुयपने वक्रर्ाकलापहरु : 

1. रै्दननक िीवनका व्र्वहार कुिल सीपहरुको ववकासका साथै व्र्शक्तगत, ववद्यालर्, समरु्दार् र 
सभपर्दाको सरसफाई, 

2. ज्र्ेष्ठ नागररकसँग छलफल -िेष्ठ नागररकसँग सभबशन्र्त संघसंस्थामा लगेर वा ज्र्ेष्ठ नागररकका 
अनभुव र ज्ञानलाई ववद्यालर्मा नै प्रस्ततु गनय लगाएर, 

3. समरु्दार्मा रहेका सामाशिक संघसंस्था पररचर् - संघसंस्थामा लगेर वा संघ संस्थाका प्रनतनननर् 
ववद्यालर्मा बोलाएर अन्तरवक्रर्ा गने गराउने, 

4. र्ानमयक सवहष्णतुा ववकाससगँ सभबशन्र्त वक्रर्ाकलाप -स्थानीर् पररविेमा प्रचनलत नाचगान, 
झाँकी, चाडपवय, मलेा मनाउने साथै त्र्स्ता वक्रर्ाकलापमा ववद्याथीहरुलाई सहभानग गराउने ।  

5. सामाशिक सञ्जालको प्रर्ोग, साइबर अपरार्, ववद्यतुीर् र्दघुयटना, बैवङ्कङ कसरुिस्ता ववषर्मा 
सभबशन्र्त क्षरेका ववज्ञहरु आमन्रण गरी अनभभावक समेतको सहभानगतामा प्रर्ोगात्मक 
अभ्र्ासहरु समेत हनुे गरी कार्यक्रम आर्ोिना गने, 

6. प्राकृनतक प्रकोप र र्सबाट बच्न ेउपार्हरु सभबन्र्मा स्थलगत भ्रमण गने, डकुमने्री रे्दखाउन,े 
ववज्ञहरु समेतबाट कक्षा सञ्चालन गने, 

7. स्थानीर् रैथान ेसीपहरुको प्रबर्द्यन- स्थानीर् सीपहरु र गण्डकी प्ररे्दिमा भएका रैथान ेसीपहरुको 
पवहचान गरी सभबर्द्यन तथा प्रवर्द्यनका लानग स्थानीर् आमा समूह, क्लव, सामरु्दावर्क वन समूह, 
बािा समूह िस्ता संघसंस्थाहरुसँग समन्वर् गरी ववद्यालर् र समरु्दार्मा वक्रर्ाकलाप सञ्चालन, 

8. रै्दननक िीवन र आर् आियनका लानग उपर्ोगी सीपहरुको ववकास- कपाल काट्ने, कपडा 
नसलाउने, पररकारहरु पकाउने, र्ानमयक वक्रर्ाकालपमा चावहन ेवस्तहुरु (िस्तैाः र्दनुा, टपरी, 
र्पु,ज्र्ोनत बनाउने) ननमायण गने, केि िृङ्गार गने, फननयचर ममयत गने, रङ लगाउन,े काठमा 
बटु्टा बनाउने, गारो लगाउने साथै स्थानीर् आवश्र्कतामा आर्ाररत अन्र् वक्रर्ाकलापहरु 
सञ्चालन गने,  

9. पर्ायवरण संरक्षणाः पर्ायवरण संरक्षणका लानग स्थानीर् आवश्र्कतामा आर्ाररत ववषर्वस्त ु
पवहचान गरी वक्रर्ाकलाप सञ्चालन गने, 

10. िनुनर्र रेडक्रस सकय ल,  स्काउट, बालक्लब आदर्द गठन तथा पररचालन सभबन्र्ी कार्यहरु गने, 
11. ववद्याथीको िारीररक तथा आशत्मक ववकास सभबन्र्ी वक्रर्ाकलापहरु संचालन गने, 
12.  राष्ट्र, रावष्ट्रर्ता, भाषा, परभपरा, संस्कृनतप्रनत सकारात्मक सोचका साथ गौरव महिसु गराउन े

खालका वक्रर्ाकलाप गने । 
13. ववनभन्न ववषर् के्षरमा ववद्याथीहरुलाई लघ ुअननु्र्ानहरु गनय, अनसुन्र्ान प्रनतवेर्दनहरु प्रस्ततु 

गनय, अनसुन्र्ानले नसफाररि गरेका ववषर्हरु समरु्दार् तथा ववद्यालर्मा लाग ु गनय सहर्ोग 
परु् र्ाउने । 

14. आफ्नो टोल नछमेक र घरमा खेर िाने सामग्रीहरुको पनु प्रर्ोग, प्रिोर्न गरी ववनभन्न सामग्रीहरु 
ननमायण गरी आर् आियन गने सवकन्छ भने्न र्ारणा ववकास गनय अभ्र्ास गराउने । 

15. स्थानीर् पररवेि अनसुार कौिी खेती, िनडबटुी प्रर्ोग गरी कीटनािक औषर्ी बनाउने िस्ता 
अभ्र्ासहरु सञ्चालन गराउने । 
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16. ववद्याथीको रुशच अनसुार समूह बनाइ रोबटय, AI प्रववनर्को ववकासका लानग प्रोत्सावहत गरी 
वक्रर्ाकलाप सञ्चालन गराउन े। 

17. स्थानीर् तहको शिक्षा के्षरको र्ोिनाले ननरे्दशित गरेका ववषर् कार्ायन्वर्नका लानग स्थानीर् 
तहले ननर्ायरण गरेका थप वक्रर्ाकलापहरु सञ्चालन गने गराउने ।  
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अनसूुची-२ 

(र्दफा ७. को खण्ड ख) र ग) सँग सभबशन्र्त) 

सभभाववत ववषर्गत सहकार्यकलाप तथा अनतररक्त वक्रर्ाकलाप 

 

भाषा क्षरे 

क्र.स. वक्रर्ाकलापको नाम उद्दशे्र् नबनर् / प्रवक्रर्ा 

 
१ 

हस्त लेखन  सफा र िरु्द् लेखन सीपको ववकास  
कक्षा अनसुार िब्र्द, अक्षर, वाक्र् र अनचु्छेर्दहरु अनलेुखन वा िनुत लेखन वा 
स्वतन्र लेखन गराउन े  

२ तहगत पढाइ प्रनतर्ोनगता  पठन सीप ववकास  
कक्षा अनसुार अक्षर िब्र्द, वाक्र् र अनचु्छेर्द सश्वर वा मौन पठन गनय लगाई 
मूल्र्ाङ्कन गने  

३  िब्र्दलेखन / Scrabble िब्र्द भण्डार वृवर्द् गने  बोडय वा इन्टरनेटको माध्र्मबाट खेल खेलाउने  

४ 

क्षेर भ्रमण ( Field visit ) पश्चात अनभुव 
अनभुव /प्रनतवरे्दन प्रस्ततु गने 

 नलशखत तथा  मौशखक अनभव्र्शक्त 
क्षमताको ववकास  

के्षर भ्रमण गराई व्र्शक्तगत वा समूहगत ननर्ायररत ढाँचामा सूचना संकलन गनय 
र प्रनतवरे्दन तर्ार गनय लगाउने तर्ार भएको प्रनतवेर्दन प्रस्ततु गरी छलफल 

गराउने र ननष्कषय ननकाल्न लगाउने आवश्र्कता अनसुार सहिीकरण गने 

५  नभिेपनरका प्रकािन  र्ोिना ननमायण क्षमताको ववकास  
ववद्याथी नननमयत लेख रचना तथा आवश्र्क सूचनाहरु समावेि गरी ववद्यालर्को 
बालक्लब पररचालन गरी प्रकािन गने 

६ वकृ्तत्वकला   
कक्षा अनसुार ननशश्चत 
ववषर्वस्त/ुिीषयकमा आफ्नो ववचार 
अनभव्र्क्त गनय सक्ने  

पूवय/ स्वस्थलमा ववषर्वस्त/ुिीषयक दर्दएर संचालन गनय सवकने  
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भाषा क्षरे 

क्र.स. वक्रर्ाकलापको नाम उद्दशे्र् नबनर् / प्रवक्रर्ा 

७ नाटक मन्चन अनभनर्ात्मक क्षमताको ववकास तहगत तथा कक्षागत रुपमा ववद्याथीहरुलाई तर्ारी गनय लगाई गराउन े

८ वहज्िे प्रनतर्ोनगता 
कक्षा अनसुार ववषर् वस्तसुँग नमल्ने 
िब्र्द भण्डार  क्षमताको ववकास गने    

तहगत तथा कक्षागत प्रनतस्पर्ाय गराउन े

९ िनुतलेखन 
कक्षा अनसुार ववषर् वस्तसुँग नमल्ने 
िब्र्द भण्डार  क्षमताको ववकास गने    

तहगत तथा कक्षागत प्रनतस्पर्ाय गराउन े

१० कनबता लेखन/बाचन  नसियनात्मक क्षमताको ववकास  
ननशश्चत िीषयक दर्दएर वा स्वतन्र रुपमा कववता रचना गराई वाचन गनय लगाउन े 

(साना कक्षामा अनचु्छेर्दन लेखन ) 

११ लघ ुकथा लेखन नसियनात्मक क्षमताको ववकास  ननरे्दशित , िीषयक , बूरँ्दा , िरुुको वाक्र् , अशन्तमको वाक्र् / स्वतन्र  

१२ तहगत , ववषर्गत नसकाइ सामाग्री ननमायण  लेखाइ तथा सिृनात्मक सीपको ववकास 
िीषयक र ववषर्वस्त ुअनसुार समहु ववभािन गरी सामाग्री ननमायण अभ्र्ास तथा 
प्रनतर्ोनगता सञ्चालन 

१३ अनभुव वणयन (नलशखत तथा मौशखक) लेखाइ तथा बोलाइ  लघ ुभ्रमण गराएर, कुनै घटना वा पररशस्थनत अवलोकन गनय लगाएर आदर्द 

१४ समीक्षा लेखन समालोचनात्मक क्षमताको ववकास  
लेख, रचना, चलशचर आदर्द अध्र्र्न गरी समालोचनात्मक वटप्पणी लेखाई प्रस्ततु 
गनय लगाउन े

१५ अन्ताक्षरी खेल कक्षागत   िब्र्द भण्डारको वृवर्द् कक्षागत वा तहगत रुपमा संचालन  
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भाषा क्षरे 

क्र.स. वक्रर्ाकलापको नाम उद्दशे्र् नबनर् / प्रवक्रर्ा 

१६ नबज्ञसँग अन्तरवक्रर्ा, प्रश्न सोध्न े  बोलाइ र सनुाइ सीपको ववकास  
ववनभन्न के्षरका ववज्ञहरुलाई बोलाई वा ननिको कार्यस्थलमा लगी अनभुव 
सनुाउन ेर अन्तरवक्रर्ा गराउने 

१७ 

चांडपवय ,संस्कृनत ,मलेा ,उत्सव को 
मौशखक तथा नलशखत बणयन तथा 
प्रनतर्ोनगताहरु  

अनभव्र्शक्त क्षमताको ववकास  
चाडपवयहरुको अध्र्र्न अवलोकन गराई नतनको पषृ्ठभनूम, प्रचलन, सांस्कृनतक 
महत्व समाविे गरी नलशखत वा मौशखक रुपमा प्रस्ततु गनय लगाउन े

१८ 

िीवनी लेखन : नबद्याथी , अनभभावक ( 
बवुा आमा , हिरु बवुा , हिरु आमा आदर्द 
) शिक्षक  

  
प्र. अ. तथा ववनभन्न के्षर ( सावहत्र् , खेलकुर्द , शचवकत्सा , समािसेवा, कला 
आदर्दमा सफलता प्राप्त गरेका व्र्शक्तहरुको िीवनीको खाका (तह अनसुार) 

१९ रै्दननकी लेखन लेखन सीपको ववकास  
( कक्षागत )  मलेापवय , चाडंपवय , िन्मदर्दन , ववद्यालर्को पवहलो दर्दन , 

बावषयकोत्सवको दर्दन , िैशक्षक /लाग ुभ्रमणका दर्दनहरु  

२० रै्दननक कार्यतानलका ननमायण लेखाइ सीपको ववकास  
(सामान्र् दर्दन/ नबर्दाका दर्दन) समर् व्र्वस्थापन िस्तै नबहान उठ्ने समर्, 

खेल्ने समर्, पढ्न ेसमर् आदर्द  

२१ कथा वाचन प्रनतर्ोनगता   
सनुेका , पढेका , बढी मन परेका लघ ुकथा वाचन ( प्राथयना र कक्षा र्दवैुमा गनय 
सवकने ) 

२२ स्मरण खेल अनभव्र्शक्त सीपको ववकास  िब्र्द तह , बोर्ात्मक प्रश्न-उिरको तहमा 

२३ 
िनचेतना सभबन्र्ी पभपलेट , समाचार , 

पोष्टकाडय , संरे्दिमलुक काटुयन  
लेखन सीपको ववकास  

कक्षा /तहगत रुपमा आवश्र्कता र सन्र्दभय अनसुार चाटय पेपर , कलर , गम 
आदर्द l 
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भाषा क्षरे 

क्र.स. वक्रर्ाकलापको नाम उद्दशे्र् नबनर् / प्रवक्रर्ा 

२४ काडय लेखन  लेखाइ सीपको ववकास  
िभुकामना,  ननमन्रणा,  बर्ाई,  समाचार,  ववज्ञापन,  िर्द्ाञ्जली लेखन 
प्रनतर्ोनगता 

२५ वार्दवववार्द  

कक्षा अनसुार ननशश्चत ववषर्वस्त/ु 
िीषयकमा आफ्नो ववचार अनभव्र्क्त गनय 
सक्ने  

कक्षा नभर र बावहर सञ्चालन गने 

२६ 
संघ-संस्था वफल्ड नभशिट अन्तरवक्रर्ा र 
प्रनतवरे्दन लेखन र प्रस्ततुी अनभव्र्शक्त कलाको ववकास  

स्थानीर् संघ संस्थाहरु र नतनबाट प्रर्दान गररने सेवाहरु िस्तै : ववद्यालर् ,वडा 
, प्रहरी चौकी , अस्पाताल , आमा समहु , र्वुा क्लब , वविीर् संस्थाहरु र अन्र् 
संस्थाहरु  

२७ प्रवक्रर्ा लेखन  लेखाइ सीपको ववकास  

रै्दननक पाठपिुा ( आफ्नो र्मय , परभपरा , संस्कृनत अनसुार ) 

न्वारनमा गररने वक्रर्ाकलाप  

पािनी , छेवर , नबबाह, मतृ्र् ु 

र्ानमयक स्थलमा गररन ेपिुाप्रवक्रर्ा  

२८ द्रतु  पढाइ सीप प्रनतर्ोनगता िरु्द्सँग पठन सीपको ववकास  
नछटो नछटो पढ्न लगाई नलशखत वा मौशखक प्रश्नोिर गने, सारांि शखच्न 
लगाउने, आपसी छलफल गराउने आदर्द 

२९ 
लोकगीत लेखन, संकलन, प्रस्ततुी, गार्न 
आदर्द  

लोक नगत तथा आर्नुनक गीत प्रनत  रुशच 
िगाउन े

कक्षा /तहगत रुपमा कार्यक्रम सञ्चालन 

३० संवार्द लेखन तथा अनभनर् लेखन सीपको ववकास  
साना कक्षालाई संवार्दको अंि दर्दएर पूणयता गने अभ्र्ास साथै ठूला कक्षामा 
संवार्द लेख्न लगाई अभ्र्ास गराउने 
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भाषा क्षरे 

क्र.स. वक्रर्ाकलापको नाम उद्दशे्र् नबनर् / प्रवक्रर्ा 

३१ लेखन प्रनतर्ोनगता  लेखन सीपको ववकास  
 ननवरे्दन लेखन : िानगर , िन्मर्दताय , गनुासो लेखन , व्र्शक्त वतृान्त लेखन (CV) 

आदर्द 

३२ फाराम भने 
रै्दननक िीवनमा  अनत आवश्र्क 

व्र्बहाररक लेखन सीपको ववकास  
समहु ननमायण गरी ववनभन्न फाराम उपलब्र् गराई सहिीकरण गने  

३३ 
मौन अनभनर् हेरेर भावषक वणयन गने 
प्रनतर्ोनगता  अनमुान गने सीपको ववकास 

अरुले गरेको मौन अनभनर् अवलोकन गरी अनभनर्ले भन्न खोिेको कुरा 
अनमुान गने 

३४ अन्तवायताय नलने अभ्र्ास प्रश्नोिर क्षमता ववकास हनु े
( Mock Interview , Job Interview )  िोडीमा गने – रोिगारर्दाता र 
आवेर्दकको भनूमका आदर्द l ) 

३५ समाचार लेखन/ वाचन  
कक्षा र ववषर्सँग सभबशन्र्त ननशश्चत 
िब्र्दमा समाचार लेख्न सक्ने  

स्थानीर् तह/ नबद्यालर्मा भएका समसामवर्क गनतववनर् सभबन्र्ी  

३६ 
बैठक संचालन , प्रस्ताव लेखन , ननणयर् 
लेखन 

लेखन सीपको ववकास  
ववनभन्न एिेण्डा तर्ार गरी बैठक बसाउने साथै बैठक पूवय, बैठक भइरहेको 
अवस्थामा र बैठक पश्चात गररने वक्रर्ाकलापबारेमा छलफल गराउन े

37 र्ारा संस्मरण अनभव्र्शक्त सीपको ववकास  
ववनभन्न अवनर्का अवलोकन भ्रमण गराई अनभुव तथा अनभुनूतका ववषर्मा 
सावहत्र्क लेख लेख्न लगाउन े

३८ शचठी लेखन : अनभव्र्शक्त सीपको ववकास  कार्ायलर् , घरार्सी , व्र्वसावर्क , सभपार्दकलाई , गनुासो आदर्द 
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भाषा क्षरे 

क्र.स. वक्रर्ाकलापको नाम उद्दशे्र् नबनर् / प्रवक्रर्ा 

३९ िरु्द् लेखन िरु्द् लेखन सीपको ववकास  
दर्दएको अनचु्छेर्दलाई िरु्द् पानय लगाउने, समान वगयका िब्र्द लेख्न लगाई ननर्म 
बनाउन लगाउने आदर्द 

४० आफ्नो ब्लग ननमायण 
प्रववनर्को प्रर्ोग गरी अनभव्र्शक्त कलाको 
ववकास  

- गहृकार्य , ववद्यालर्को रै्दननक तानलका , क्र्ालेन्डर , A Day in the life of …… 

(Student name…) 

- र्ारा संस्मरण 

 - प्राकृनतक फोटो  

- खाना   - सिृना  
 

भाषा क्षरे 

क्र.स. वक्रर्ाकलापको नाम उद्दशे्र् नबनर् / प्रवक्रर्ा 

 
१ 

हस्त लेखन  सफा र िरु्द् लेखन सीपको ववकास  
कक्षा अनसुार िब्र्द, अक्षर, वाक्र् र अनचु्छेर्दहरु अनलेुखन वा िनुत लेखन वा 
स्वतन्र लेखन गराउन े  

२ तहगत पढाइ प्रनतर्ोनगता  पठन सीप ववकास  
कक्षा अनसुार अक्षर िब्र्द, वाक्र् र अनचु्छेर्द सश्वर वा मौन पठन गनय लगाई 
मूल्र्ाङ्कन गने  

३  िब्र्दलेखन / Scrabble िब्र्द भण्डार वृवर्द् गने  बोडय वा इन्टरनेटको माध्र्मबाट खेल खेलाउने  
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भाषा क्षरे 

क्र.स. वक्रर्ाकलापको नाम उद्दशे्र् नबनर् / प्रवक्रर्ा 

४ 

क्षेर भ्रमण ( Field visit ) पश्चात अनभुव 
अनभुव /प्रनतवरे्दन प्रस्ततु गने 

 नलशखत तथा  मौशखक अनभव्र्शक्त 
क्षमताको ववकास  

के्षर भ्रमण गराई व्र्शक्तगत वा समूहगत ननर्ायररत ढाँचामा सूचना संकलन गनय 
र प्रनतवरे्दन तर्ार गनय लगाउने तर्ार भएको प्रनतवेर्दन प्रस्ततु गरी छलफल 

गराउने र ननष्कषय ननकाल्न लगाउने आवश्र्कता अनसुार सहिीकरण गने 

५  नभिेपनरका प्रकािन  र्ोिना ननमायण क्षमताको ववकास  
ववद्याथी नननमयत लेख रचना तथा आवश्र्क सूचनाहरु समावेि गरी ववद्यालर्को 
बालक्लब पररचालन गरी प्रकािन गने 

६ वकृ्तत्वकला   
कक्षा अनसुार ननशश्चत 
ववषर्वस्त/ुिीषयकमा आफ्नो ववचार 
अनभव्र्क्त गनय सक्ने  

पूवय/ स्वस्थलमा ववषर्वस्त/ुिीषयक दर्दएर संचालन गनय सवकने  

७ नाटक मन्चन अनभनर्ात्मक क्षमताको ववकास तहगत तथा कक्षागत रुपमा ववद्याथीहरुलाई तर्ारी गनय लगाई गराउन े

८ वहज्िे प्रनतर्ोनगता 
कक्षा अनसुार ववषर् वस्तसुँग नमल्ने 
िब्र्द भण्डार  क्षमताको ववकास गने    

तहगत तथा कक्षागत प्रनतस्पर्ाय गराउन े

९ िनुतलेखन 
कक्षा अनसुार ववषर् वस्तसुँग नमल्ने 
िब्र्द भण्डार  क्षमताको ववकास गने    

तहगत तथा कक्षागत प्रनतस्पर्ाय गराउन े

१० कनबता लेखन/बाचन  नसियनात्मक क्षमताको ववकास  
ननशश्चत िीषयक दर्दएर वा स्वतन्र रुपमा कववता रचना गराई वाचन गनय लगाउन े 

(साना कक्षामा अनचु्छेर्दन लेखन ) 
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भाषा क्षरे 

क्र.स. वक्रर्ाकलापको नाम उद्दशे्र् नबनर् / प्रवक्रर्ा 

११ लघ ुकथा लेखन नसियनात्मक क्षमताको ववकास  ननरे्दशित, िीषयक, बूरँ्दा, िरुुको वाक्र्, अशन्तमको वाक्र्, स्वतन्र  िीषयक 

१२ तहगत , ववषर्गत नसकाइ सामाग्री ननमायण  लेखाइ तथा सिृनात्मक सीपको ववकास 
िीषयक र ववषर्वस्त ुअनसुार समहु ववभािन गरी सामाग्री ननमायण अभ्र्ास तथा 
प्रनतर्ोनगता सञ्चालन 

१३ अनभुव वणयन (नलशखत तथा मौशखक) लेखाइ तथा बोलाइ  लघ ुभ्रमण गराएर, कुनै घटना वा पररशस्थनत अवलोकन गनय लगाएर आदर्द 

१४ समीक्षा लेखन समालोचनात्मक क्षमताको ववकास  
लेख, रचना, चलशचर आदर्द अध्र्र्न गरी समालोचनात्मक वटप्पणी लेखाई प्रस्ततु 
गनय लगाउन े

१५ अन्ताक्षरी खेल कक्षागत   िब्र्द भण्डारको वृवर्द् कक्षागत वा तहगत रुपमा संचालन  

१६ नबज्ञसँग अन्तरवक्रर्ा, प्रश्न सोध्न े  बोलाइ र सनुाइ सीपको ववकास  
ववनभन्न के्षरका ववज्ञहरुलाई बोलाई वा ननिको कार्यस्थलमा लगी अनभुव 
सनुाउन ेर अन्तरवक्रर्ा गराउने 

१७ 

चांडपवय ,संस्कृनत ,मलेा ,उत्सव को 
मौशखक तथा नलशखत बणयन तथा 
प्रनतर्ोनगताहरु  

अनभव्र्शक्त क्षमताको ववकास  
चाडपवयहरुको अध्र्र्न अवलोकन गराई नतनको पषृ्ठभनूम, प्रचलन, सांस्कृनतक 
महत्व समाविे गरी नलशखत वा मौशखक रुपमा प्रस्ततु गनय लगाउन े

१८ 

िीवनी लेखन : ववद्याथी , अनभभावक ( 
बवुा आमा , हिरु बवुा , हिरु आमा आदर्द 
) शिक्षक  

 लेखन सीपको ववकास 
प्र. अ. तथा ववनभन्न के्षर (सावहत्र् , खेलकुर्द , शचवकत्सा , समािसेवा, कला 
आदर्दमा सफलता प्राप्त गरेका व्र्शक्तहरुको िीवनीको खाका (तह अनसुार) 
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भाषा क्षरे 

क्र.स. वक्रर्ाकलापको नाम उद्दशे्र् नबनर् / प्रवक्रर्ा 

१९ रै्दननकी लेखन लेखन सीपको ववकास  
( कक्षागत )  मलेापवय , चाडंपवय , िन्मदर्दन , ववद्यालर्को पवहलो दर्दन , 

बावषयकोत्सवको दर्दन , िैशक्षक /लाग ुभ्रमणका दर्दनहरु  

२० रै्दननक कार्यतानलका ननमायण लेखाइ सीपको ववकास  
(सामान्र् दर्दन/ नबर्दाका दर्दन) समर् व्र्वस्थापन िस्तै नबहान उठ्ने समर्, 

खेल्ने समर्, पढ्न ेसमर् आदर्द  

२१ कथा वाचन प्रनतर्ोनगता  पठन सीपको ववकास 
सनुेका , पढेका , बढी मन परेका लघ ुकथा वाचन ( प्राथयना र कक्षा र्दवैुमा गनय 
सवकने ) 

२२ स्मरण खेल अनभव्र्शक्त सीपको ववकास  िब्र्द तह , बोर्ात्मक प्रश्न-उिरको तहमा 

२३ 
िनचेतना सभबन्र्ी पभपलेट , समाचार , 

पोष्टकाडय , संरे्दिमलुक काटुयन  
लेखन सीपको ववकास  

कक्षा /तहगत रुपमा आवश्र्कता र सन्र्दभय अनसुार चाटय पेपर, कलर , गम 
आदर्द l 

२४ काडय लेखन  लेखाइ सीपको ववकास  िभुकामना, ननमन्रणा, बर्ाई, समाचार , ववज्ञापन, िर्द्ाञ्जली लेखन प्रनतर्ोनगता 

२५ वार्दवववार्द  

कक्षा अनसुार ननशश्चत ववषर्वस्त/ु 
िीषयकमा आफ्नो ववचार अनभव्र्क्त गनय 
सक्ने  

कक्षा नभर र बावहर सञ्चालन गने 

२६ 
संघ-संस्था वफल्ड नभशिट अन्तरवक्रर्ा र 
प्रनतवरे्दन लेखन र प्रस्ततुी अनभव्र्शक्त कलाको ववकास  

स्थानीर् संघ संस्थाहरु र नतनबाट प्रर्दान गररने सेवाहरु िस्तै : ववद्यालर् ,वडा 
, प्रहरी चौकी , अस्पाताल , आमा समहु , र्वुा क्लब , वविीर् संस्थाहरु र अन्र् 
संस्थाहरु  

२७ प्रवक्रर्ा लेखन  लेखाइ सीपको ववकास  
रै्दननक पाठपिुा (आफ्नो र्मय , परभपरा , संस्कृनत अनसुार ) 

न्वारनमा गररने वक्रर्ाकलाप  
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भाषा क्षरे 

क्र.स. वक्रर्ाकलापको नाम उद्दशे्र् नबनर् / प्रवक्रर्ा 

पास्नी , छेवर , वववाह, मतृ्र् ु 

र्ानमयक स्थलमा गररन ेपिुा प्रवक्रर्ा  

२८ द्रतु  पढाइ सीप प्रनतर्ोनगता िरु्द्सँग पठन सीपको ववकास  
नछटो नछटो पढ्न लगाई नलशखत वा मौशखक प्रश्नोिर गने, सारांि शखच्न 
लगाउने, आपसी छलफल गराउने आदर्द 

२९ 
लोकगीत लेखन, संकलन , प्रस्ततुी, गार्न 
आदर्द  

लोक नगत तथा आर्नुनक गीत प्रनत  रुशच 
िगाउन े

कक्षा /तहगत रुपमा कार्यक्रम सञ्चालन 

३० संवार्द लेखन तथा अनभनर् लेखन सीपको ववकास  
साना कक्षालाई संवार्दको अंि दर्दएर पूणयता गने अभ्र्ास साथै ठूला कक्षामा 
संवार्द लेख्न लगाई अभ्र्ास गराउने 

३१ लेखन प्रनतर्ोनगता  लेखन सीपको ववकास  
 ननवरे्दन लेखन : िानगर , िन्मर्दताय , गनुासो लेखन , व्र्शक्त वतृान्त लेखन (CV) 

आदर्द 

३२ फाराम भने 
रै्दननक िीवनमा  अनत आवश्र्क 

व्र्बहाररक लेखन सीपको ववकास  
समहु ननमायण गरी ववनभन्न फाराम उपलब्र् गराई सहिीकरण गने  

३३ 
मौन अनभनर् हेरेर भावषक वणयन गने 
प्रनतर्ोनगता  

अनमुान गने सीपको ववकास 
अरुले गरेको मौन अनभनर् अवलोकन गरी अनभनर्ले भन्न खोिेको कुरा 
अनमुान गने 

३४ अन्तवायताय नलने अभ्र्ास प्रश्नोिर क्षमता ववकास हनु े
( Mock Interview , Job Interview )  िोडीमा गने- रोिगारर्दाता र आवेर्दकको 
भनूमका आदर्द l ) 
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भाषा क्षरे 

क्र.स. वक्रर्ाकलापको नाम उद्दशे्र् नबनर् / प्रवक्रर्ा 

३५ समाचार लेखन/ वाचन  
कक्षा र ववषर्सँग सभबशन्र्त ननशश्चत 
िब्र्दमा समाचार लेख्न सक्ने  

स्थानीर् तह/ नबद्यालर्मा भएका समसामवर्क गनतववनर् सभबन्र्ी  

३६ 
बैठक संचालन , प्रस्ताव लेखन , ननणयर् 
लेखन 

लेखन सीपको ववकास  
ववनभन्न एिेण्डा तर्ार गरी बैठक बसाउने साथै बैठक पूवय, बैठक भइरहेको 
अवस्थामा र बैठक पश्चात गररने वक्रर्ाकलापबारेमा छलफल गराउन े

37 र्ारा संस्मरण अनभव्र्शक्त सीपको ववकास  
ववनभन्न अवनर्का अवलोकन भ्रमण गराई अनभुव तथा अनभुनूतका ववषर्मा 
सावहत्र्क लेख लेख्न लगाउन े

३८ शचठी लेखन अनभव्र्शक्त सीपको ववकास  कार्ायलर्,  घरार्सी, व्र्वसावर्क, सभपार्दकलाई , गनुासो आदर्द 

३९ िरु्द् लेखन िरु्द् लेखन सीपको ववकास  
दर्दएको अनचु्छेर्दलाई िरु्द् पानय लगाउने, समान वगयका िब्र्द लेख्न  लगाई ननर्म 
बनाउन लगाउने आदर्द 

४० आफ्नो ब्लग ननमायण 
प्रववनर्को प्रर्ोग गरी अनभव्र्शक्त कलाको 
ववकास  

गहृकार्य,  ववद्यालर्को रै्दननक तानलका, क्र्ालेन्डर, A Day in the life of …… 

(Student name…) 

- र्ारा संस्मरण 

 - प्राकृनतक फोटो  

- खाना   - सिृना  
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ववषर् क्षरेाः सामाशिक 

क्र.सं. मु् र् वक्रर्ाकलाप उद्दशे्र् ववनर्/प्रकृर्ा ननष्कषय 

आर्ारभतू तह (कक्षा १ रे्दशख ८) 

१ ववद्याथीहरुलाई ववनभन्न 
वालीको अवलोकन गराउने र 
ववनभन्न वालीवाट उत्पादर्दत 
वस्त ुरे्दखाएर त्र्सवाट 

खानाका परीकार पकाएर 
खवुाउन े 

बालबानलकालाई रैथान े वाली अवलोकन गराई 
महत्व बझुाउने र त्र्सबाट वने्न परीकारको 
वारेमा िानकारी दर्दने तथा खवुाउने । 

प्रर्ोगात्मक,अवलोकन, लघ ुभ्रमण, सामग्री 
संकलन 

ववनभन्न बालीहरूवाट ननमायण हनुे 
खानेकुराको पररकार छुट्याउन वा भन्न 
सक्नेछन।् 

२ बालबानलकालाई ववर्तुबाट 
चािय गरेर वा िोडेर ववनभन्न 
वक्रर्ाकलाप गनय लगाउने र 
स्थानीर् सामाग्री अवलोकन 
गराउन े 

बालबानलकामा ववर्तुीर् उपकरणको प्रर्ोग 
सभबशन्र् िानकारी प्राप्त गनय र स्थानीर् 
सामाग्रीको् महत्व बोर् गराउने । 

प्रर्ोगात्मक अभ्र्ास, छलफल, प्रर्दियन, 

लघभु्रमण आदर्द 

ववद्यतुीर् सामान र अन्र् सामानका 
५/५ वटा नाम र शचर बनाउन सक्न ेर 
स्थानीर् सामाग्री पवहचान गनय सक्न े

३ बालबानलकाहरुलाई घरैबाट 
संस्कार नसकाउरै्द ववद्यालर्मा 
सोही अनसुारको आचरण 
नसकाउनको लागी ववनभन्न 

स्थानमा लगेर पषृ्ठपोषण नलन े
दर्दन,े अनभनर् गराउने, सामाग्री 
संकलन गने 

असल संस्कार गने बानीको ववकास गराउने । नाटक, अनभनर्, लघभु्रमण सबैप्रनत सद् भाव र असल संस्कार प्रर्दियन 
गनय  
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ववषर् क्षरेाः सामाशिक 

क्र.सं. मु् र् वक्रर्ाकलाप उद्दशे्र् ववनर्/प्रकृर्ा ननष्कषय 

४ बालबानलकाहरुको  व्र्शक्तगत 
नभन्नता पवहचान गरी िृिना 
वा प्रनतभा प्रस्पटुन गनय 
सहिीकरण गने  

बालबानलकाहरुको अन्तरननवहत प्रनतभा 
प्रष्फुटन गनय सहर्ोग परु् र्ाउने 

प्रर्ोगात्मक, िोत व्र्शक्तद्वारा 
व्र्वहाररक अभ्र्ास, िव्र्दृश्र् सामग्री, 
अवलोकन,लघभु्रमण 

बालबानलकाहरुको चाहना , रुची अनसुार 
शचर सामाग्री , अनभनर्, नतृ्र्, गार्न आर्दी 
गनय  

५ बालबानलकालाई स्थानीर् 
स्तरमा रहेका महत्वपणुय 
भौगोनलक तथा सांस्कृनतक 
सभपर्दाको लघभु्रमण गराउने र 
नाम, ठाँउ र सभपर्दाको 
वकनसम बताउन लगाउने र 
वर्नीहरुको महत्वको वारेमा 
बताउन सक्ने बनाउन े

बालबानलकाहरुलाई आफ्नो गाँउ/ठाँउमा 
भएका मठ मशन्र्दर, गफुा, तालतलैर्ा, वन 
िंगल, खानी , कृषी, पर्यटन लगार्तको वारेमा 
िानकारी गराउने । 

अवलोकन, लघभु्रमण, स्रोतव्र्शक्त, नक्सा 
प्रर्दियन 

ववनभन्न स्थानीर् सभपर्दाको नाम लेखी सचुी 
बनाउन सक्न े 

६ माचयपास गराउने, गोलो घेरा 
बन्न नसकाउन ेर ववनभन्न 
खेलका ननर्मको िानकारी 
दर्दने र अभ्र्ास गराउन े

बालबानलकालाई खेल सभबशन्र् आर्ारभतू 
नसप नसकाउन े। 

प्रर्ोगात्मक अभ्र्ास,िव्र्दृश्र् सामग्री  ववनभन्न खेलसँग सभबशन्र्त  आर्ारभतू 
नसप हानसल गरी खेल खेल्न सक्ने ।  

७ बालबानलकालाई 

िीवनोपर्ोगी सीपसँग पररशचत 
गराउन े

बालबानलकालाई व्र्शक्तगत र वातावरणीर् 
सरसफाई सभबशन्र् व्र्वहाररक ज्ञान 
नसकाउने । 

प्रर्ोगात्मक, प्रर्दियन, अनभनर् बालबानलकाहरूमा व्र्शक्तगत र 
वातावरणीर् सरसफाई सभबशन्र् 
प्रर्ोगात्मक ज्ञान प्राप्त हनुे  
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ववषर् क्षरेाः सामाशिक 

क्र.सं. मु् र् वक्रर्ाकलाप उद्दशे्र् ववनर्/प्रकृर्ा ननष्कषय 

८ बालवानलकाहरुलाई स्थानीर् 
पेिा र व्र्वसार्को महत्व 
बझुाउन सभवशन्र्त स्थानमा 
लघभु्रमण गराएर छलफल 

गराउन,े र्सको फाइर्दा 
वेफाइर्दाहरुको बारेमा 
िानकारी गराउन,े बाह्य 
पेिाको बारेमा पनन िानकारी 
गराउन िोत व्र्ीक्तसंग 
अन्तरवक्रर्ा तथा छलफल 
गराउने ।  

पेिाको सभभावना र िनिशक्तको ववश्लषेण 
गरी बालवानलकाको रुची तथा क्षमता 
पवहचान गने र सोही अनरुुप उत्प्ररेरत गने । 

अवलोकन, िव्र् दृश्र् सामग्री प्रर्दियन, 

लघ ुभ्रमण आदर्द 

ववनभन्न पेिाको नाम र महत्व बताउन।े 

९ बालवानलकाहरुलाई 

नैनतकवान बनाउन कथा, 
कववता, िीवनी आदर्दसँग 
सभबशन्र्त िव्र्दृश्र् सामाग्री 
प्रर्दियन तथा वाचन गराउन े

बालवानलकाहरुलाई नैनतकवान, बनाउन 
अनभप्रररत गने । 

नाटक, िोत व्र्शक्त, असल कथा कववता, 
िव्र् दृश्र् सामाग्रीद्वारा प्रशिक्षण 

  

असल र खराब व्र्वहारनबच फरक छुट्टाउन 
लगाएर चाटय पेपरमा लेखेर प्रर्दयिन गनय 
लगाउन ेर असल कामको झल्को आउने 
खालका कथा कववताहरु प्रवचन गने 
लगाउने । 

१० र्ानमयक तथा सामाशिक 
व्र्शक्तत्वहरुको प्रवचन, 

र्ानमयक मलेा महोत्सवमा 
सहभागी गराउन े

व्र्शक्त तथा संस्कृनतको पवहचान गने िव्र्दृश्र् सामाग्री लघभु्रमण र स्रोत 
व्र्शक्त 

र्ानमयक तथा सामाशिक व्र्शक्तत्व र 
संस्कृनतसँग पररशचत हनु।े 
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ववषर् क्षरेाः सामाशिक 

क्र.सं. मु् र् वक्रर्ाकलाप उद्दशे्र् ववनर्/प्रकृर्ा ननष्कषय 

११ आफुभन्र्दा ठुला र सानालाई 
कस्तो व्र्वहार गनुयपछय भने्न 
र्ारण दर्दन नाटक प्रर्दयिन र 
अनभनर् गने 

असल बानी व्र्वहार प्रर्दियन गने अनभनर् तथा प्रवचयन असल बानी व्र्वहार प्रर्दियन गने 

१२ बालवानलकाहरुले असल 
काम र खराब काम के हो 
भने्न  छुट्टाउन लगाउन,े र्सको 
पनछसभम पनय सक्ने असरको 
बारेमा समूह ननमायण गरी 
छलफल गराउन,े सभभव 
नभएमा िोत व्र्शक्तबाट 
िानकारी गराउने, त्र्स्तै 
प्रकारका नभनडर्ो प्रर्दयिन 
गराउन,े  

बालवानलकाहरुलाई कुलत भनेको के हो ? 

र र्सका बेफार्दाका बारेमा िानकारी गराएर 
र्सबाट टाढै रहने र्ारणको ववकास गने ।  

डकुमने्द्री  प्रर्दयिन,  सरु्ार केन्द्र भ्रमण, 

कुलतमा फसेर सरु्ार भईसकेको 
व्र्शक्तद्वारा अनभुव आर्दान प्रर्दान 

असल र खराब ५/५ वटा कामको नाम 
सनुाउन ेर चाटय पेपरमा लेखेर प्रर्दयिन गने 
।  

१३ बालवानलकाहरुलाई 

राावफक ननर्म सभबन्र्ी 
डकुमने्री तथा शचन्ह, ननर्म, 

प्रर्दयिन गने र नमूना अभ्र्ास 
गराउन े

रावफक सचेतना प्राप्त हनुे । अनभनर्,लघभु्रमण रावफक ननर्मसँग पररशचत हनुे ।  

१४ आफ्नो स्थानीर् तह नभरका 
ववपद् न्रू्ननकरण सभबन्र्ी 
काम गने संस्थाको नाम र 
सभपकय  नभबर लेखेर सबैले 

ववपर्द र ववपर्द न्रू्ननकरणमा कार्य गने संघ 
संस्थासँग पररशचत हनुे । 

लघभु्रमण,शचर,चाटय,पोष्टर। ववपद्सँग पररशचत भई ववपद् न्रू्नीकरण 
गने संघ संस्थासँग समन्वर् गनय सक्न।े 
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ववषर् क्षरेाः सामाशिक 

क्र.सं. मु् र् वक्रर्ाकलाप उद्दशे्र् ववनर्/प्रकृर्ा ननष्कषय 

रे्दख्न ेगरी कक्षाकोठामा टाँस्न 
लगाउन े। 

१५ बालवानलकाहरुलाई आफुलाई 
मन पने र इच्छा वा चाहना 
भएका ववनभन्न वक्रर्ाकलापमा 
संलग्न गराउने र ववस्तारै 
िोत कक्षा संचालन भएको 
ठाँउमा लघ ुभ्रमण गराउन ेर 
पषृ्ठपोषण नलने अनन 

अनभभावक र िोत कक्षा नबच 
सभबन्र् स्थावपत गराई 
बेलाबेलामा पलुको काम गरेर 

सहर्ोग परु् र्ाउने । 

बालवानलकाहरुको अन्तरननवहत क्षमताको 
पवहचान गरी सो लाई टेवा पगु्ने 
वक्रर्ाकलापमा संलग्न गराउने ।  

रुची नमल्र्दो समूह ननमायण, प्रर्दियन आफुलाई चाहना भए अनसुार नननमयत 
सामाग्रीहरु प्रर्दयिन गने। 

१६ आफ्नो स्थानीर् तहको 
कभतीमा वडा कार्ायलर्सभम 
लघभु्रमण गराउन,े  मेर्र तथा 
अध्र्क्षसँग छलफल र 
अन्तरवक्रर्ा गने । 

आफ्नो आफ्नो गाउपानलका वा 
नगरपानलकाहरुको भौगोनलक अवस्था, 
आनथयक अवस्था तथा प्रर्दान गने सेवा 
सवुवर्ाको बारेमा िानकारी गराउने । 

छलफल, अन्तरवक्रर्ा र लघभु्रमण स्थानीर् तहले प्रर्दान गने कुनै ५ वटा 
सेवाको वारेमा सचुी र  वडापर बनाएर 
ववद्यालर्मा प्रर्दयिन गनय सक्ने । 
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ववषर् क्षरेाः सामाशिक 
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१७ ववद्याथीलाई िानतगत 
भेषभषुा लगाएर आउन 
लगाउन,े ववनभन्न र्मय 
अनसुारको र्ानमयक स्थलमा 
लघभु्रमण गराउने, 
ववद्याथीहरुलाई आफूँले मान्रै्द 
आएका चाडपवय िस्तै र्दिैं, 
नतहार, इर्द, ल्होसार, वक्रसमस 
िस्ता पवय कसरी मनाइन्छ 
सो बारेमा नाटक नमूना 
अभ्र्ास गनय लगाउन े

ववद्याथीहरुलाई मौनलक संस्कृनत तथा 
चाडपवय तथा चालचलनको बारेमा िानकारी 
गराउने, ववकृनतहरुलाई कम गने उपार्हरुसँग 
पररशचत गराउने  

अवलोकन, लघभु्रमण, छलफल, नाटक, 

प्रर्दियन 

आफ्नो संस्कृनतको अवलभबन र संरक्षण 
गनय भनूमका ननवायह गनय सक्ने । 

१८ पररवारको आभर्दानी र 
खचयका स्रोतहरु पवहचान गनय 
लगाउन,े अनभभावक र ववद्याथी 
बनेर नमूना अभ्र्ास गनय 
लगाउन े

ववद्याथीहरुले आफ्नो पररवारको आभर्दानी र 
खचयका स्रोतको लेखािोखा गनय सक्ने  

समूह ननमायण, बुरँ्दा वटपोट छलफल, 

प्रस्ततुी 
आभर्दानी र खचयका स्रोतहरू पवहचान गरी 
भववष्र्का लानग बचत गनय सक्ने र 
पारीवारीक विेट ननमायणमा सहर्ोग गनय 
सक्ने  । 

१९ पूवय ज्ञानको पररक्षण गनयका 
लानग सामवुहक छलफल गने, 

पसु्तकालर्मा भएको सन्र्दभय 
सामाग्री अध्र्र्न गरी 
छलफल गराउन े

िनसङ्र्ा र प्राकृनतक स्रोत व्र्वस्थापनबीच 
अन्तर सभवन्र्को ज्ञान हानसल गनय 

छलफल, बुरँ्दा वटपोट, प्रनतवेर्दन लेखन, 

लर्भु्रमण 

र्दक्ष, र अर्दक्ष िनिशक्त नबचको अन्तर 
नतनीहरुको पेिा, आभर्दानीको आर्ार 
समेतलाई छलफल गरेर सकारात्मक 
र्ारणाको ववकास गराउने  
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२० सरुक्षा ननकार्सँग छलफल 
गराउने वा सरुक्षा ननकार्को 
व्र्शक्तलाई ववद्यालर्मा 
बोलाएर अनभभावक, ववद्याथी, 
शिक्षक र िोत व्र्शक्त ववच 
अन्तरवक्रर्ा छलफल गराउन े
। 

ववद्याथीहरुले साइवर अपरार् र अन्र् 
अपरार्वाट िोनगने उपार्हरुको बारेमा  
ससुशुचत हनुछेन ्। 

छलफल, नभनडर्ो प्रर्दियन, अनसुन्र्ान साइबर अपरार् र अन्र् अपरार् न्रू्ननकरण 
गनय सहर्ोग पगु्ने  

२१ ववद्याथीहरुलाई संस्कार र 
संस्कृनतका सभबन्र्मा 
उनीहरुको रुची अनसुार 
वक्रर्ाकलाप गनय लगाउन े

बालवानलकाहरुलाई खलुा रुपमा आफ्नो 
चाहना रुची र प्रनतभा पवहचान गनय उत्प्ररेरत 
गने । 

वक्रर्ाकलाप सञ्चालन बालवानलकाहरुले आ आफ्नो क्षमता प्रर्दयिन 
गने र ननरन्तर अभ्र्ास गराउने । 

माध्र्नमक तह (कक्षा ९ रे्दशख १२) 

S|m=;+= वक्रर्ाकलाप उद्दशे्र् नबनर्/प्रकृर्ा ननष्कषय 
!= :yfgLo ;|f]t / ;fwgsf] 

cWoog  -dfgj ;|f]t, 

k|fs[lts ;|f]t / cfly{s 

;|f]t_ 

:yfgLo ;|f]t / ;fwgsf]] cWoog पश्चात 
Joj;flos ;Defjgfsf] vf]hL ug]{ . 

:yfgLo If]qdf /x]sf hn, वन, 

hldgsf] cjnf]sg, n3' e|d0f, 

5nkmn, ;d"x sfo{ cflb ug{ ;lsg] 

. 

ljBfyL{df :yfgLo ;|f]t / ;fwgsf] 

klxrfg / ;Defjgfsf] cjwf/0ff 

ljsf; x'g] . 

@= nufgL / pTkfbgsf] 

ljZn]if0f क्षमता 
ववकास 

nufgL / pTkfbg ljZn]if0f kZrft 

Joj;flos ;DefJotfsf] klxrfg ug]{ . 

n3' e|d0f, kl/of]hgf sfo{, k|lzIf0f,  

;kmntfsf syf ;'gfpg] cflb . 

nufgL / pTkfbgsf] ljZn]if0f u/L 

Jofj;flos l;k xfl;n ug]{ . 

#= 

kl/of]hgf कार्य tyf 
k|:tfjgf n]vg 

kl/of]hgf k|:tfjgf n]vg सभबन्र्ी 
;Lk / 1fg xfl;n ug]{ . 

5nkmn, of]hgf tyf k|:tfjgf 

n]vg / k|:t'tLs/0f . 

cfjZostf klxrfg u/L of]hgf tyf 

k|:tfjgf tof/ ug{ ;Sg] . 
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$= :yfgLo kl/of]hgfx¿sf] 

cWoog cjnf]sg 

kl/of]hgf;Fu सभबन्र्ी Jofjxfl/s सीप 

/ 1fg k|fKt ug]{ . 

cjnf]sg, 5nkmn  kl/of]hgf;Fu ;DalGwt Jofj;flos 

l;k ljsf; ug]{ . 
;DefJotfsf] cWoog, k|ltj]bg 

n]vg / k|:t'tLs/0f . 

%= व्र्ावासवर्क संस्था र्दताय { 
प्रकृर्ाको अध्र्र्न 

Jofj;flos ;+:yf btf{ ug{sf nflu 

cfjZos 1fg cfh{g ug]{ . 

n3' e|d0f, cWoog, lj1;Fu 5nkmn 

cEof; . 

Jofj;flos ;+:yf btf{ ug]{ gLlt lgodsf] 1fg / 

btf{ ug{ ;Sg] Ifdtfsf] ljsf; . 

^= ववनभन्न कार्ायलर्मा पेि गने 
ननवरे्दन तर्ार गने 

lgj]bg n]vg सीपको 1fg, l;k cfh{g 

ug]{ . 

5nkmn tyf k|of]ufTds sfo{ ug{ 

nufpg] . 

ljleGg k|sf/sf lgj]bg tof/ ug{ ;Sg] . 

& बैठक सञ्चालन र ननणयर् 
लेखन सीपको ववकास गने । 

a}7s ;~rfng / lg0f{o n]Vg] l;ksf] 

1fg cfh{g . 

gd'gf a}7s ;~rfng ug]{, a}7sdf 

k|:tfj k]z ug]{, 5nkmn u/fpg] / 

lg0f{odf k'Ug] . 

a}7s ;~rfng u/L lg0f{o n]Vg ;Sg] . 

( समाचार, सभपादर्दकर्, संवार्द, 
भाषण लेखन सीपको ववकास 

;dfrf/, ;DkfbsLo, ;+jfb, 

efif0f,ध्र्ानाकषयण पर,cGtjf{tf,{ 

;fj{hlgs clkn cflb n]vg sfo{sf] 

ljsf; . 

kqklqsfsf n]v, k':tsfno 

e|d0f,ljleGg /rgfx¿sf] cWoog 

tyf n]vg cEof; / k|ltof]lutf 

;~rfng ug]{ .  

;dfrf/, ;DkfbsLo, ;+jfb, efif0f,ध्र्ानाकषयण 
पर, cGtjf{tf cflb n]v]/ hLjg lgjf{x ug{ ;Sg] 

. 

!) :yfgLo df}lns ;+:s[ltsf] 

cWoog   -nf]suLt, 

nf]safhf / nf]sg[To_ 

:yfgLo df}lns ;+:s[ltsf] klxrfg u/L 

;+/If0f ug]{ . 

;fF:s[lts ;ª\u|xfnosf] cjnf]sg 

e|d0f, ljleGg ;f+:s[lts 

lj|mofsnfksf] cjnf]sg, 5nkmn / 

lj1;Fu cGtlj|m{of . 

:yfgLo df}lns ;+:s[ltsf] af/]df cWoog, ;+/If0f 

tyf प्रवर्दयनमा ;xof]u k'Ug] . 

!! :yfgLo /}yfg] j:t'x¿ :yfgLo /}yfg] j:t'sf] klxrfg u/L 

;+/If0f ug]{ 1fg / l;ksf] ljsf; ug]{ . 

lj1x¿;Fusf] cGtlj|m{of, 5nkmn, 

अवलोकन एवम ्सोर्पछु 

:yfgLo /}yfg] j:t'x¿sf] Jojl:yt pkof]uaf6 

Joj;fo ;~rfng ug{ ;Sg] . 

!@ ljleGg k|sf/sf v]nx¿ ljleGg lsl;dsf v]nsf] l;k ljsf; 

ug]{ . 

bIf k|lzIfsaf6 k|lzIf0f, Joj;flos v]nf8Lx¿ pTkfbg गराई b]zsf] 

5वव  pRr agfpg] .  k|b{zg, 
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सहभानगता र प्रनतर्ोनगता 
!# Lrqsnf ljleGg k|sf/sf lrq agfpg] 

Ifdtfsf] ljsf; ug]{ . 

र्ानमयक तथा सांस्कृनत स्थलहरु, 

अवलोकन,  

प्रर्ोगात्मक कार्य सञ्चालन 

lrqsnfsf dfWodaf6 cfkm\gf] df}lns snf 

;+:s[ltsf] hu]{gf{ गरै्द hLljsf]kfh{g ug]{ .  

!$ 

ljdf सभबन्र्ी 
अभ्र्ास 

hLjg tyf lghL{jg ljdf ;Daन्र्ी 
cjwf/0ffsf] ljsf;  

If]q e|d0f / ljdf gLltsf] 

:jcWoog 5nkmn 

eljiodf Joj;fosf] ;'/Iff tyf hf]lvd 

axgsf nflu tof/ /xg]  . 

!% ahf/ cg'udg pkef]Qmf clwsf/nfO{ Jojxf/df k|of]u 

ug]{ . 

अनगुमन, cjnf]sg, 5nkmn, 

k|:t'tLs/0f  . 

pkef]Qmf clwsf/sf jf/]df ;r]t gful/s 

tof/ हनुे . 

!^ रावफक सचेतना अभ्र्ास ;'/lIft ;8s k|of]u;DalGw 

cfwf/e"t 1fg cfh{g ug]{, 

n3' e|d0f, lj1;Fusf] 5nkmn, 

k|of]ufTds cEof; 

;8ssf] ;'/lIft pkof]u ug{ ;Sg] gful/s 

tof/]{ x'g] . 
!& करेसाबारी ननमायण s/];fjf/L lgdf{0f ug]{  . 5nkmn efG;fdf k|of]u x'g] t/sf/L pTkfbg ug]{ . 

k|:t'tLs/0f 

k|of]ufTds sfo{ 

!*= रैथाने वस्तहुरु संरक्षण :yfgLo 1fg / ;Lksf] af/]df 1fg 

cfh{g ug]{ . 

n3' e|d0f  /}yfg] j:t' / l;ksf] 1fg xfl;n u/L 

;+/If0fdf of]ubfg ug]{ . 

5nkmn 
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k|of]ufTds sfo{ . 

!( :yfgLo pTkfbg  :yfgLo 3/]n' ;fdu|L lgdf{0f ug]{ ;Lk 

xfl;n u/fpg] . 

:yfgLo cfdf ;d"xsf] ;xof]udf 

k|of]ufTds ljlwबाट स्थानीर् पररवेि 
अनसुारका रैथाने वस्तहुरु तर्ार गने सीप 
ववकास गनेाः िस्तै गनु्द्री, डोको लगार्त 

:yfgLo ;fdu|Lx¿sf] ;+/If0f  u/L cfo 

cfh{g ug]{ . 

@) मौनलक तथा रैथाने खाद्य 
पररकारहरु 

:yfgLo df}lns tyf /}yfg] vfB kl/sf/ 

lgdf{0f ug]{ 1fg tyf ;Lk xfl;n u/fpg] . 

स्थानीर् lj1sf ] सहर्ोगमा खाना 
मौनलक खानाका पररकार शचनाउन,े 

पकाउन नसकाउने- आवश्र्क सामग्री 
ववद्याथीको सहर्ोगमा संकनल गने । 

:yfgLo l;ksf] ;+/If0f  u/L cfo cfh{g 

ug]{ . 

@! 
gS;f sfo{को अभ्र्ास gS;f agfpg] 1fg tyf ;Lk xfl;n 

u/fpg] . 

नक्सा बनाउन र प्रस्ततु गने अभ्र्ास 
गनय लगाउने  

cfjZostf cg';f/ gS;f agfpg] . 

@@ 
gd"gf lgjf{rg  गराउने ननवायचन सभबन्र्ी अवर्ारणा दर्दलाउने । शिभमेवारी बाँडफाँड, आचारसंवहता ननमायण,  

मतर्दान, गणना,  
ननवायशचत घोषणा सभमका कार्यहरु 

सञ्चालन गने । 

c;n g]t[Tjsf] rog ug]{ 

@# अध्र्र्न अवलोकन भ्रमण ef}uf]lns, P]ltxfl;s, wfld{s tyf ;f+:s[lts 

:ynx¿sf] af/]df 1fg हानसल गराउने । 

अवलोकनको स्थान ननर्ायरण, शिभमेवारी 
बाँडफाँड र अवलोकन भ्रमण 

ef}uf]lns, P]ltxfl;s, wfld{s tyf 

;f+:s[lts :ynx¿sf] af/]df 1fg k|fKt 

u/L k|ltj]bg tof/ ug]{ . 

@$= नसलाई बनुाई तथा सौन्र्दर्य 
प्रसार्न  

;fdfGo l;nfO{ a'gfO{ tyf a'l6s ;DaGwL 

;Lk l;Sg] . 

स्रोत व्र्शक्तको सहर्ोगमा बवुटक 
सभबन्र्ी सीप नसकाउने 

;fdfGo l;nfO{ a'gfO{ tyf Jo"l6l;og 

;DaGwL ;Lk l;Sg ;Sg]5g\ . 

@% of]u tyf Wofg of]u tyf Wofgsf] dfWodaf6 zf/Ll/s tyf 

dfgl;s zflGt k|fKt ug]{ l;k l;Sg] . 

अभ्र्ास गराउने of]u tyf Wofgsf] dfWodaf6 zf/Ll/s 

tyf dfgl;s zflGt k|fKt ug]{ l;k l;Sg 

;Sg]5g\ . 
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विषय क्षेत्रः गवित 

तहःआधारभतू (कक्षा १-३) 

क्र स वक्रयाकलापको  

नाम 

उदशे्य विवध तथा प्रवक्रया वनष्कषष 

१ कोिहरूको तलुना गन े कोिहरूको तलुना गनष 1. थोपाबाट रेखा र रेखाबाट कोि बन्छ भन्ने वसकाउनका लावग अभ्यास गराउन े। 

2. स-साना छेस्काहरुबाट कोि बनाएर अभ्यास गराउने । 

3. विद्याथीलाई तपाईकँो घर िा कक्षाकोठा िररपरर कुन कुन ठाउँमा जस्ततः (ढोकामा,कोठाको चौकुना 

आवद) कोि बनेको दखे्नुभएको छ भनी प्रश्न गन ेर विद्याथीबाट आएका उत्तर वटपोट गनष लगाउन े।  

4. कोिहरु ठूला र साना हुन्छन भन्न ेअभ्यास गराउन विक्षकल ेविद्याथीलाई वसन्काहरूको प्रयोग गरी 

कोिहरू बनाउन ,सानो ठूलो कोि तुलना गनष सहजीकरि गन े। 

5. वजयो बोर्षमा रबरब्यान्र्को सहायताले एउटा  कोि बनाएर विद्याथीलाई दखेाउने । 

6. ३/३ जना विद्याथीलाइ पालत पालो अगावर् बोलाई १/१ ओटा फरक फरक नापका कोिहरू वजयो 

बोर्षमा बनाउन  र सानो ठुलो कोि छुट्याउन  लगाउन े। 

7. यसलाई प्रवतयोवगताको रुपमा पवन सञ्चालन गनष सवकने । 

कोि केहो भन्ने वचन्न र तुलना 

गनष सक्षम हुनछेन । 

2 ज्यावमतीय आकारहरू 

(वत्रभजु,चतुभुषज र ितृ्त 

आवद)को पवहचान एिं 

प्रस्तुवतकरि 

ज्यावमतीय आकृवतहरू 

(वत्रभजु,चतुभुषज र ितृ्त 

  आवद) पवहचान गनष 

1. विक्षकले आिश्यक मात्रामा छेस्का, चोया, र्ोरी, चाटषपपेर िा कार्ष पपेरबाट बनाइएका ज्यावमतीय 

(वत्रभजु,चतुभुषज र ितृ्त आवद) आकृतीहरूलाई खाली ठाउँमा राख्न लगाउने । 

2. विद्याथीलाई वनवित समय उपलब्ध गराइ  उस्ततखाले आकृतीहरूलाई  एकत  ठाउँमा वमलाएर राख्न 

लगाउने।  

3. तोवकएको समयमा सबत भन्दा धरेत वमलाउनेलाई वबजेता घोषिा गन े। 

4. विक्षकले कुनत एउटा आकारको कार्ष  (जस्तत आयताकार कार्ष) हातमा वलएर दखेाउने, यस्तत 

आकारका िस्तहुरू कक्षा कोठावभत्र के(के दखे्नभुएको छ भवन कक्षामा छलफल चलाउन े विद्याथील े

भनेका िस्तुहरूको नाम विक्षकल े वटप्न े

ज्यावमतीय आकृवतहरू 

(वत्रभजु,चतुभुषज र ितृ्त 

  आवद) पवहचान गनष सक्षम 

हुने  
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5. यसरी प्रत्येक आकारको कार्ष दखेाउँदत सोध्दत र वटप्दतजाने ।यसक्रममा कक्षावभत्रको मात्र नगरी कक्षा 

बावहर 

6. दवेखन ेिस्तुहरू पवन वलन सवकन्छ । 

7. ६.यस्तत विक्षकले िस्तहुरूको नाम उच्चारि गद ै जस्ततःचरुा, वकताब, ढोका ,भवलिल कोटष,चउर 

आवदको  आकारका सम्बन्धमा छलफल चलाउन े। सबतभन्दा धरेत वमलाउनलेाई वबजेता घोषिा गन े। 

३ गन्ती सम्बन्धी खले गन्ती गनष  1. अंकको खले वसकाउनका लावग स्थानीयस्तरमा उपलव्ध स-साना ढुङ्गा, वसन्का, चकको सहायताल े

अंक गिना गराउन े। 

2. हरेक समहूमा एक दवेख पाचँ नम्बर भएका विद्याथी  हुन्छन ्। 

3.  विद्याथीहरूलाई आ-आफ्नो नम्बर सम्झन लगाउने, 

4.  विक्षकले  कुनत नम्बर जस्ततः तीन भन्न-भयो भने सबत समहूबाट तीन नम्बरको विद्याथीलाई बस्न 

लगाउने, 

5.  सबतभन्दा पवहले वठक बुझेर बस्न ेसमहूलाई १ नम्बर  वदने । 

यो क्रम दोहोयाषउँदत जाने सबतभन्दा धेरत नम्बर ल्याउने समहूलाई परुष्कृत गने । 

गन्ती गनष सक्षम हुनछेन् ।  

४ खेलको माध्यमबाट 

गवितको वसकाइ  

(वहसाब दौर्) 

गवितका आधारभतू 

वक्रया (जोर्,घटाउ गिुन र 

भाग)  गन े

1. गवितका आधारभतू वक्रया (जोर्,घटाउ र गिुन) सँग सम्बवन्धत कुनत एक  प्रश्न लेखरे विद्याथी 

संख्याको आधारमा प्रश्न लेवखएका कापीहरू कुनत ठाउँमा राख्न े। 

2. विद्याथीहरूलाई दौवर्एर प्रश्न लेवखएको कापी वलएर तोवकएको ठाउँमा गइ समाधान गरी वछटो भन्दा 

वछटो विक्षकलाई बुझाउन लगाउन े। 

3. विक्षकले विद्याथील ेकापी बुझाएको समय वटपोट गरी राख्ने  

4. सबतभन्दा पवहल ेप्रश्नको सही समाधान गरेर बुझाउने विद्याथीलाई वबजेता घोषिा गने । 

5. अंकको खले ितज्ञावनक लरु्ोको सहायताबाट सञ्चालन गन े। 

गवितका आधारभतू वक्रया 

(जोर्, 

घटाउ गिुन) गनष सक्षम 

हुन े
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५ वमटर,सेवन्टवमटर र 

वमवलवमटर सम्बन्धमा  बुझ्न े

र त्यसको प्रयोग गन े

वमटर,सेवन्टवमटर र 

वमवलवमटर सम्बन्धमा  

बुझेर त्यसको प्रयोग गन े

1. विद्याथीलाई रे्क्स, टेबुल,ढोकाको वकनाराको लम्बाइ कवत छ भनी अन¬मान गनष लगाउने र त्यसको 

बारेमा कक्षाकोठामा छलफल गराउने । 

2. विद्याथीलाई समहूमा विभाजन गरी प्रत्येक समहूमा वमटर, सेवन्टवमटर र वमवलवमटर स्पष्ट दवेखन ेनाप्न 

प्रयोग गररने साधन (रुलर,टेप िा वफत्ता) एक एकिटा बाँर््न े। 

3. विद्याथीले नाप्न प्रयोग गररने साधन (रुलर,टेप िा वफत्ता) अर््ढन गररएको नाप पढ्न सके नसकेको 

एवकन गरी आिश्यक सहयोग गने । 

4. विद्याथीलाई कक्षाकोठाको लम्बाइ, चौर्ाइ, रे्क्सको लम्बाइ ,टेबुलको लम्बाइ,कापीको लम्बाइ, र 

चौर्ाइ अनमुान गनष लगाउन ेअवन अनुमान गरेको लम्बाइ, र चौर्ाइ वमल्यो िा वमलने जाँचरे हनेे । 

यसलाई प्रवतयोवगताको रुपमा पवन सञ्चालन गनष सवकन े। 

वमटर, सेवन्टवमटर सम्बन्धमा  

बुझेर त्यसको प्रयोग गनष सक्षम 

हुने । 

६ तौलसम्बन्धी खेल  विवभन्न तौलका पोका हरेी 

तौल अनमुान गन े  अवन 

अन¬मान गरेको तौल 

वमल्यो िा वमलने तौलरे  

हनेे   

1. विद्याथाीहरूको  आफ्नो र आफ्ना २/३जना साथी को अनमुावनत तौलको बारेमा कक्षाकोठामा 

छलफल गराउन े 

2. विद्याथाीहरूका अगावर् पोका (कपर्ा,कपास,चामल,ढुङ्घा आवदको पोका) पारेका सामाग्रीहरू 

राख्न े। 

3. कुनत दईुओटा पोकाहरूलाई दखेाएर यी दईुमा  कुन पोकाको तौल बढी होला भवन सोध्ने । 

4. विद्याथाषहरूलाई हात उठाउन लगाउने,पवहला हात उठाउनलेाई पवहला बताउन लगाउन े। 

5. यस्तत २/३ जनालाई बताउन लगााई कापीमा वटप्दत जान े। जस्ततः श्यामल े “ A” पोका भन्दा “B” 

पोका बढी भनेको र सीताले "B" पोका भन्दा "A" पोका बढी भनेको यस्तत वक्रयाकलाप गराउँदत वटप्दत 

जाने । 

6. अब A पोका उठाएर हरे र B पोका पवन उठाएर हरे भन्न ेर कसले भनकेो वठक रहछे बताउन लगाउन े

। 

विवभन्न तौलका पोका हरेी 

तौल अनुमान गने  अवन 

अनुमान गरेको तौल वमल्यो िा 

वमलने तौलेर  हनेष सक्षम 

हुन े
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7. अवन्तममा दईुओटा पोका तराजमुा राखरे कुन बढी कुन घटी छ भवन तौलेर हनेष लगाउने  पवहला 

अनुमानका आधारमा भनेको उत्तर कसको ठीक कसको बेठीक भनी अवन्तम वनिषय गराउने  ।  

8. यसरी नत विवभन्न तौल भएका पोकाहरूबीच अनुमान गद ैतलुना गराउने र िास्तविक रूपमा तौलरे 

पवन हने े। 

9. यसलाई प्रवतयोवगताको रुपमा पवन सञ्चालन गनष सवकने । 

७ घर्ी हरेी घण्टा र वमनेटमा 

समय हनेष र लेख्न लगाउन े

घर्ी हरेी घण्टा र वमनेटमा 

समय हनेष र लेख्न लगाउन 

1. विक्षकले विद्याथीलाई घर्ीको वचत्र बनाइ आँफू उठ्न ेसमय,खाना खाने समय, विद्यालय जान ेसमय, 

विद्यालय छुट्टी हुने समय दखेाउन लगाउने । 

2. विक्षकले विद्याथी  समक्ष िास्तवबक घर्ी दखेाउँदत समय भन्न लगाउने । 

3. विद्याथीहरूलाई समहूमा राखी विक्षकले विद्याथीलाई स्थानीय सामाग्री (कुट ,बाँस आवद) को प्रयोग 

गद ैघर्ी वनमाषिमा सहजीकरि गन े। 

4. ४० यसरी तयार पाररएको घर्ीमा विद्याथीलाई आफत ले  घर्ीको  

5. सेकेण्र्,वमनेट र घण्टा सईु चलाउँदत फरक फरक समय दखेाउन लगाउने ।सबतभन्दा धेरत  पटक सही 

समय वमलाउने विद्याथीलाई परुष्कृत गने । 

घर्ी हरेी घण्टा र वमनेटमा 

समय हनेष सक्षम हनु े

८ स्थानगत अिधारिा 

(वभत्र,बावहर) 

स्थानगत अिधारिा 

(वभत्र,बावहर) 

१. र्ोरीको गोलो घेरा बनाउन े वभत्र बावहर खेल खलेाउन ेजोर संख्या भन्दा वभत्र वबजोर संख्या भन्दा 

र्ोरीको गोलो घेरा भन्दा बावहर जान लगाउने ।  

२. यसलाई प्रवतयोवगतात्मक तररकाल ेअगार्ी बढाउन पवन सवकन े। 

स्थानगत अिधारिा 

(वभत्र,बावहर) मा सक्षम 

हुन े

९ जोर् गने  िस्तुहरु प्रयोग गरी १० 

सम्म योगफल आउन ेजोर् 

गनष 

1. अवघल्लो वदनमा सबत विद्याथीलाई आफ्नो िरपर पाइने वसजन अनुसारको १/१ िटा फलफुल वलएर 

आउन लगाउनेः जस्तत बेरु्लो, खवनयो, आँप, अम्बा 

2. तीन जना विद्याथीहरु खवेलरहकेा वथए । १ जना अको  विद्याथी थवपए । अब जम्मा कवत जना विद्याथी 

भए भनी छलफल गराउने । 

िस्तुहरु प्रयोग गरी १० सम्म 

योगफल आउन े जोर् गनष  

सक्षम 
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३. कुनत तीन जना विद्याथीहरुलाई २/२ ओटा फलफुल वदने र केवह समय पवछ तीनत जना विद्याथीसंग 

भएका फलफुलहरु एकत  ठाउँमा जम्मा गनष लगाउन ेर जम्मा कवत फलफुल भए भवन सोध्ने । 

४. दईु खाल े (एउटा हातमा ४/५ ओटा भन्दा बढी नअटाउन े ठुलो आकारका  चकलेटका दईु ओटा 

थपु्राहरु  ५/ ७ ठाउँमा बनाउन े  जस्तत “क” भन्न ेठाउँमा दईु ओटा  थपु्रा छन ्“ख”  भन्न ेठाउँमा पवन 

दईु ओटा थपु्रा छन् “ग”   भन्ने ठाउँमा पवन दईु ओटा थपु्रा छन  यस्तत यस्तत गरी ५/ ७  ठाउँमा  

चकलटेका दईु ओटा  थपु्राहरु बनाउने र विद्यार्षथीहरुलाई एउटा थपु्रोबाट दावहने हात र अकोथपु्रोबाट 

दबे्रे हातले एकत  पटक चकलेट वलन भन्ने  र आपनो दबुत हातमा भएको चकलटेको सङ्ख्या जोरे्र 

भन्न लगाउन ेसबत भन्दा पवहल ेवमलाउन ेविद्यार्षथीलाई परुष्कृत गन े। 

हुने   

१० जोर िा वबजोर संख्या 

छुट्टयाउन े

२० सम्मका गवन्तका 

संख्यालाई जोर िा वबजोर 

संख्या छुट्याउन। 

१. विद्याथीहरूलाई आफ्नो कक्षामा भएका साथीहरुको नाम वटपोट गनष लगाउन ेअवन आफ्ना पररिारका 

सदस्यहरूको वबचमा  कुनत २/२ जनाको जोर्ी बनाउन लगाउने,क-कसकोमा जोर्ी बन्यो क-

कसकोमा जोर्ी बनेन भवन विक्षकले सोध्ने जोर्ी बनाउन सकेमा जोर र जोर्ी बनाउन नसकेमा िा 

वबजोर्ी भएमा वबजोर सङ्ख्या हनु्छ भनी विक्षकल ेबताइवदने । 

२. विक्षकले विद्याथीहरुलाई जोर र वबजोर खेल खलेाउने त्यसको लावग सङ्ख्या नदवेखन ेगरी १ दवेख 

२० सम्म लेवखएका सङ्ख्यापत्ती चउर िा टेबलमा राख्न लगाउन े। विद्याथीहरुलाई पालत पालो एउटा 

एउटा सङ्ख्यापत्ती थतु्न लगाउन े, थतु्दा आएको सङ्ख्या बराबरको ढुङ्गा िा गचु्चा वलएर २/२ 

ओटाको जोर्ी बनाउन लगाउने  

३. जोर्ी बनाउन सकेमा जोर र जोर्ी बनाउन नसकेमा िा वबजोर्ी भएमा वबजोर सङ्ख्या हुन्छ भनरे 

विक्षकले भवनवदने  ।  

४. वबङ्गो खेलको माध्यमबाट पवन जोर वबजोर खलेाउन सवकन्छ । 

२० सम्मका गवन्तका 

संख्यालाई जोर िा वबजोर 

संख्या छुट्याउन सक्षम हुन े
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क्र स वक्रयाकलापको नाम उदशे्य विवध तथा प्रवक्रया वनष्कषष 

१ सरस्िती पजूाको बजेट वनमाषि तथ्याङ्किास्त्रको व्यिहाररक 

प्रयोग 

1. सरस्िती पजूाको कायषक्रम प्रस्ततु गन े

2. उक्त कायषक्रममा उठ्न सक्न ेसहयोग  र त्यसमा प्रयोग हनुे सामग्रीको  जानकारी 

वदने ।  

3. उक्त सामग्रीको बजार मलू्यको पवन जानकारी गराउन े

4. उल्लेवखत सामग्री प्रयोग गरी बजेट वनमाषि गनष लगाउन े 

5. विषय िस्तु र कलाका वहसाबल ेउत्कृष्ट बजेटलाई परुस्कृत गन े। 

सानो योजनाको बजेट वनमाषि गद ैबजेट 

वनमाषि सीपको विकास हनुेछ । 

२ वजयोमेविक पाकष  वनमाषि 

प्रवतयोवगता 

विवभन्न ज्यावमतीय आकृवतको 

महत्िबोध 

१. सरल ज्यवमतीय आकृवतको प्रयोगबाट वजयोमेविक पाकष  वनमाषि गररएको 

वभवर्योहरु प्रदिषन गन े

२. विद्याथीलाई पवन बनाउन लगाउने  

३.  विद्याथीको  वसजषनात्मकताको आधारमा परुस्कृत गन े

ज्यावमतीयआकृवतको प्रयोग गद ैत्यसको  

प्रयोगबाट स्तरअनुसारको वसजषनात्मक 

कायषको िरुुिात हुनछे । 

३ अध्ययन समय  तावलका 

वनमाषि 

समय तावलकाको धारिा स्पष्ट गद ै

दतवनक जीिनमा उपयोग 

१. एउटा समय तावलकाको नमनुा प्रस्तुत गन े

२. उनीहरुको वसजषनात्मकता सवहतको वबहान दवेख 

३. नसतु्दा सम्मको समय तावलका  वनमाषि गनष लगाउने  उत्कृष्ट समय तावलकालाई 

परुस्कृत गन े

विद्याथील े समय तावलकाको ज्ञानको 

सहायताबाट आफुलाई उपयोगमा आउने 

अध्ययन समय तावलका वनमाषि गनष 

सक्नेछन । 

४ वभन्नका वचत्रात्मक मोरे्ल 

वनमाषि 

वभन्नको प्रयोगात्मक ज्ञान १. वभन्नको सतद्धावन्तक अिधारिा स्मरि गराउन े 

२. कक्षामा प्राप्त गरेको वभन्नको ज्ञानलाई प्रयोग गरी विवभन्न वभन्नको वचत्रात्मक 

मोरे्ल विवभन्न आकारमा ( आयतकार, ितृ्ताकार ) बनाउन लगाउन ेर वतनीहरु 

बीच समतुल्यता तलुना गराउन लगाउने समय र कायष दक्षताको आधारमा परुस्कृत 

गन े

विद्याथीले वभन्नको धारिा प्रयोग गरी 

यस सम्बन्धमा विद्याथी आफु प्रष्ट हुन र 

साथीहरुको बीचमा सञ्चार गनष सक्नेछन ्

। 



35 
 

क्र स वक्रयाकलापको नाम उदशे्य विवध तथा प्रवक्रया वनष्कषष 

५ ज्यावमतीय उपकरिका मोरे्ल 

वनमाषि 

ज्यावमवतमा नापका लावग 

आिश्यक उपकरि वनमाषि 

१. विक्षकले आफुसँग भएको स्केल र चाँदको प्रदिषन गने  

२. यस्तत सामग्री के  विद्याथीले बनाउन सवकन्छ भनी छलफल चलाउने  

३. वनकत  पातलो कागजलाई बगाषकार रुपमा काट्न े र  क्रमि पट््टयाउँदत १८०, 

90,....क्रमि कोिहरु बन्दछन भन्ने धारिा विकास गने । 

४. कागजबाट बनेको नमनुा आकृवतलाई काठ (प्लाइबोर्ष) बाक्लो कागज आवद 

सामग्री वदई त्यसको प्रयोग गरी स्केल र चाँदको वनमाषि गनष लगाउन े। 

ज्यावमवतका नापसम्बन्धी कायष गनष स्केल 

र चाँदको वनमाषि गनष सक्नछेन ्। 

६ समीकरि तराजकुो वनमाषि र 

प्रयोग 

समीकरिको धारिालाई मतुष रुप 

वदन ु

१. विक्षकले प्रयोगिालामा भएको तराज ुप्रदिषनगन े

२. उक्त तराजकुो लावग आिश्यक सामग्री  त्यसको बनोट र प्रयोगबारे छलफल 

चलाउन े

३. त्यस्तत तराज ुवनमाषि र प्रयोग गनष लगाउन े

४. वनमाषि र प्रस्तुतीकलाको आधारमा परुस्कृत गन े

उपलब्ध सामग्रीको सहायताल े

विद्याथील े समीकरि तराज ु वनमाषि गरी 

त्यसको प्रयोग गनष सक्नछेन । 

७ स्तम्भ वचत्रको वनमाषि तथ्याङ्कको प्रस्तुतीकरि १. विद्यालयमा टाँसीएका स्तम्भवचत्रहरु अिलोकन गनष लगाउने  

२. आफ्नो घरिरपरका विवभन्न व्यवक्तको पेिाको बारेमा तथ्याङ्क संकलन गनष 

लगाउने  त्यसलाई स्तम्भवचत्रमा प्रस्तुत गनष लगाउन े

३.  स्पष्टता र उपयकु्तताको आधारमा परुस्कृत गन े

सरल तथ्याङ्कलाई स्तम्भवचत्रमा प्रस्तुत 

गनष सक्नछेन । 

८ वभन्न, दिमलि र प्रवतितको 

संयकु्त प्रस्तुवत 

वचत्रात्मक प्रस्तुवतबाट वभन्न, 

दिमलि र प्रवतितमा रुपान्तरि 

1. विक्षकले बोर्षमा एउटा वभन्नको वचत्र बनाउने  

2. त्यसलाई वभन्न, दिमलि र प्रवतितमा रुपान्तर गरेर उदाहरि प्रस्ततु गने  

3. त्यस्तत ५ िटा वचत्र विद्याथीलाई समहूगत रुपमा बनाउन लगाउन े। 

4. उक्त वचत्रहरुलाई वभन्न, दिमलि र प्रवतितमा रुपान्तरि गनष लगाउने र समहूगत 

रुपमा परुस्कृत गन े

विद्याथील ेवचत्रबाट विवभन्न वभन्नहरुको 

वनमाषि गरी वतनीहरुलाई वभन्न, दिमलि 

र प्रवतितमा रुपान्तरि गनष सक्नछेन । 
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क्र स वक्रयाकलापको नाम उदशे्य विवध तथा प्रवक्रया वनष्कषष 

९ समीकरिको वनमाषि र 

समाधान 

समीकरि वनमाषि र समाधान 

सम्बवन्ध सीपको विकास 

१. रु.१ को वसक्का, रु ५ र रु.१० का नोटहरुको प्रयोगले जोर््न, घटाउन र गिुान गनषका 

लावग अभ्यास गराउन,े यसका लावग विवभन्न अभ्यासहरु गराउने । 

२. विक्षकले गवितका चार साधारि वनयमको प्रयोग हुने विवभन्न समीकरि वनमाषि गरी 

समाधान गनष वसकाउने  

३. त्यस्तत समीकरि विद्याथीलाई बनाउन लगाउन े

४. वनवमषत समीरिलाई हल गनष लगाउने व्यवक्तगतउत्कृष्टताको आधारमा परुस्कृत गने । 

विद्याथीले जोर्, घटाउ, गिुन र भाग 

संलग्न विवभन्न समीकरि वनमाषि गरी 

समाधान गनष सक्नछेन ्। 

१० गवित हावजरीजिाफ 

प्रवतयोवगता 

कक्षा ४,५ को समग्र विषयिस्तुको 

स्मरि 

१. एउटा कक्षा िा वसकाइ तहका विद्याथीलाई स्तरअनुसार चार समहुमा विभाजन गन े 

२. हावजरीजिाफ प्रवतयोवगताका वनयमहरु स्मरिगराउन े 

३. विक्षक वनवमषत प्रश्नको आधारमा प्रवतयोवगता सञ्चालन गन े

४. उत्कृष्ट समहुलाई परुस्कृत गन े

गवितका सबत क्षेत्रबाट छोटो उत्तर आउन 

सक्ने प्रश्नको उत्तर वदन ेक्षमताको विकास 

हुनेछ । 
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तहः आधारभतू (कक्षा ६-८) 

क्र स वक्रयाकलापको नाम उदशे्य विवध तथा प्रवक्रया वनष्कषष 

१ समहू छुट्याउन ेखले समहूको वनमाषि गनष १. अवघल्लो वदनमा विद्याथीहरुलाई स्थानीय स्तरमा उपलव्ध हनुे खलेकुदका सामग्री, 

फलफुल, खानेकुरा, विवभन्न विरुिाका पातहरु लगाएत विवभन्न प्रकारका सामग्रीहरु 

वलएर आउन जानकारी गराउन े। 

२. विवभन्न गिु भएका िस्तुहरु एक ठाउँमा संकलन गनष विद्याथीहरुलाई लगाउने । 

३. गिुको आधारमा राम्रोसँग पररभावषत धेरत समहू बनाउने प्रवतयोवगता संचालन गन े

समहू वनमाषिमा वसजषनात्मकताको 

विकास हनुेछ । 

२ समहूको िगीकरि समहूको िगीकरि गनष  १. भवलिल, िास्केटिल जस्ता खेल, कविता लेख्न जान्ने, गीत गाउन जान्ने, राम्रो अक्षर 

भएका, नवजक घर भएका, टाढा घर भएका विद्याथीहरुको समहू बनाई नाम वटप्न े।  

२. कुनत विद्याथीहरुले दिुत प्रकृवतका क्षमता िा  भाग वलएमा खवप्टएको समहू हुनाल े

खवप्टएको र नखवप्टएको सोही बमोवजम अभ्यास गराउने । 

३. भवलिलमा भाग वलएको विद्याथीले िास्केटिल खेलमा भाग वलएको छतन भन े

अलवग्गएको समहू हनुाले एउटत समयमा दिुत खले गराउन पवन सवकन े। 

समहूको िगीकरिको व्यािहाररक 

सीप विकास गनष सक्षम हुनछेन् । 

३ अनुपातको दतवनक जीिनमा 

प्रयोग 

अनुपातको धारिा वनमाषि गनष १. वदिा खाजाको तावलका अनुसार वखर बनाउदा प्रयोग हनुे दधु, चामल र वचनीको पररमाि 

सोधेर सवह अनपुात पत्ता लगाउन विद्याथीलाई प्रोत्साहन गन े। 

२. घरको ढलानमा वमसाईन ेकंवक्रट, वसमेन्ट र िालिुाको अनपुात पत्ता लगाई कक्षाकोठामा 

प्रस्तुत गनष विद्याथीलाई प्रोत्सावहत गने । 

अनुपातलाई दतवनक जीिनमा प्रयोग 

गनष सक्षम हुनछेन् । 

४ प्रवतितको उपयोग प्रवतितको उपयोग गनष  १. विद्याथीलाई चार समहूमा विभाजन गन े।  

२. आफ्नो कक्षाका जम्मा विद्याथी, छात्र, छात्रा संख्या,उपवस्थत संख्या, अनुपवस्थत संख्या 

गन्न लगाउन े 

३. मावथको तथ्याङ्कका आधारमा छात्र, छात्रा, उपवस्थत, अनुपवस्थत प्रवतित पत्ता 

लगाउन े

४. प्रवतयोवगतात्मक वक्रयाकलाप गराउने । 

तथ्याङ्क पत्ता लगाई दतवनक जीिनमा 

प्रवतितको प्रयोग गनष सक्षम हुनछेन ्। 
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क्र स वक्रयाकलापको नाम उदशे्य विवध तथा प्रवक्रया वनष्कषष 

५ सवपङ छुट वलएर  सामान खररद गनष १. विद्याथी संख्याको आधारमा ४/५ समहू विभाजन गने ।  

२. नवजकत को पसलमा गई विवभन्न छुट, छुटका अिस्थाहरु संकलन गनष लगाउने।  

३. छुटपवछको मलु्य पत्ता लगाउन ेप्रवतयोवगतात्मक वक्रयाकलाप संचालन गन े। 

छुटको प्रयोग दतवनक जीिनका 

वकनमलेमा गनष सक्षम हुनछेन ्। 

६ व्यापार व्यािसाय  नाफा नोक्सान 

पत्ता लगाउन । 

१. दतवनक उपभोग गन ेतरकारी िा फलफुलको नाम, क्रय मलू्य, विक्रय मलु्य  वदने ।  

२. नाफा, नोक्सान रकम तथा प्रवतित पत्ता लगाउन े

३. वहसाि दौर् प्रवतयोवगता संचालन गन े

नाफा नोक्सान पवहचान गरर 

नाफामखुी व्यापार व्यिसाय संचालन 

गनष सक्षम हुनछेन् । 

७ प्रत्यक्ष र अप्रत्यक्ष वबचरि प्रत्यक्ष र अप्रत्यक्ष विचरि 

पवहचान गरर समस्या 

समाधान गनष 

१. विद्याथीहरुलाई नवजकत को पसलमा लगेर वकन्नुपने सामानको संख्या िढाउदत िा घटाउदत 

लतजादा वतनुषपने मलु्यमा पने असर बीचको सम्िन्धका आधारमा प्रत्यक्ष विचरि र 

अप्रत्यक्ष विचरिको िास्तविक पवहचान गराउने ।   

२. विद्याथीलाई सरसफाईको लावग वनवित क्षते्र तोकी विद्याथी संख्याको आधारमा लाग्न े

समयको वहसाि गनष लगाई प्रत्यक्ष  विचरि र अप्रत्यक्ष विचरिको िास्तविक पवहचान 

गराउने । 

प्रत्यक्ष र अप्रत्यक्ष विचरि पवहचान 

गरर व्यिहाररक समस्या समाधान गनष 

सक्षम हुनेछन् । 

८ व्याज प्रिाली  साधारि व्याजका  

सामान्य समस्या हल गनष 

१. नवजकत को विवत्तय संस्था िा िैंकमा छोटो भ्रमि गरर िा उक्त संस्थाका प्रवतवनवध र 

विद्यालयका विक्षक विद्याथीहरु बीच साधारि व्याजको विषयमा अन्र्तवक्रया कायषक्रम 

आयोजना गन े 

साधारि व्याजको ज्ञानबाट घरयासी 

तथा िैंवकङ कारोिार गनष सक्षम 

हुनेछन्  

९ नापजाँच तथा वहसाब चतुषभजुाकार क्षेत्रको पररवमवत 

र क्षते्रफलको अिधारिा वदन 

१. विद्याथीहरुको ४/५ समहू वनमाषि गने  

२. िास्केटबल, भवलबल, टेिल टेवनस मतदानको लम्िाई ,चौर्ाई टेपल ेनापेर पररवमवत र 

क्षेत्रफल वनकाल्ने प्रवतयोवगता संचालन गन े 

३. मतदान नभएका विद्यालयहरुमा कक्षाकोठा कत  भईुको क्षते्रफल, सेतो िा कालोपाटीको 

क्षेत्रफल पत्ता लगाउने प्रवतयोवगता संचालन गन े

चतुषभजुाकार क्षेत्रका पररवमवत र 

क्षेत्रफलको अिधारिा दतवनक 

जीिनमा प्रयोग गनष सक्षम हुनछेन ्। 
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१० वत्र–आयावमक िस्तुको 

आयतन 

घन र षर््मखुाको आयतन 

पत्ता लगाउन 

1. विद्याथीहरुको समहू वनमाषि गरी कक्षाकोठा, चकको िट्टा, काटुन आवदको लम्िाई, 

चौर्ाई र उचाई टेप िा स्केलल ेनापेर आयतन वनकाल्न ेप्रवतयोवगता संचालन गन े

घन र षर््मखुाको आयतनको 

अिधारिालाई व्यिहाररक रुपमा 

प्रयोग गनष सक्षम हुनछेन ्। 

११ बगैंचा वनमाषि  ज्यावमवतय आकृवतहरुको 

प्रयोग गरर िगैंचा वनमाषि गनष 

१. विद्यालयको िगैंचा वनमाषि गनष एउटा कक्षाका विद्याथीहरुको एउटा समहू िनाउन े

२. प्रत्येक कक्षालाई फरक फरक ज्यावमवतय आकृवतहरु वनमाषि गरर फूलका िेनाषहरु रोप्न 

लगाउने जनु कक्षाको उत्कृष्ट िगैंचा हुन्छ त्यो कक्षालाई परुस्कृत गने । 

ज्यावमवतलाई व्यिहाररक रुपमा 

प्रयोग गनष सक्षम हुनछेन ्। 

१२ जाली वनमाषि  घन, षर््मखुा, टेिाहडे्रन, 

सोली र िलेनाका जाली 

वनमाषि 

१. विद्याथीहरुलाई चाटषपपेरमा घन, षर््मखुा, टेिाहडे्रन, सोली र िलेनाका जाली तयार 

पारी ठोस िस्तुको वनमाषि गनष लगाउने  

२. ठोस िस्तु वनमाषि कायषलाई प्रयोगात्मकको अंकसँग पवन जोर््न े। 

ठोस िस्तुहरुको धारिा वनमाषिलाई 

घरयासी वनमाषिसँग जोर््न सक्नेछन ्। 

१३ तथ्याङ्क संकलन र 

प्रस्तुतीकरि 

बहुस्तम्भ वचत्र तथा ितृ्तवचत्र 

वनमाषि गनष 

१. विद्याथीहरुको ४÷५ समहू वनमाषि गने । 

२. विद्याथीहरुलाई विद्यालयका कक्षा नसषरीदवेख १२ सम्मका छात्र, छात्रा, जम्मा कक्षागत 

विद्याथी वििरि संकलन गनष लगाउने ।  

३. उपरोक्त वििरिलाई छात्र, छात्रा तथा जम्मा वतनिटा फरक फरक रङ प्रयोग भएको 

िहुस्तम्भ वचत्र िनाउन लगाउने  

४. नसषरीदवेख कक्षा १२ सम्मका १३ िटा ितृ्त वचत्र िनाइ कक्षागत वििरिलाई ितृ्तवचत्रमा 

आकष षक रङ, संकेत सवहत प्रस्तुत गनष लगाउन े

५. उत्कृट समहूलाई परुस्कृत गद ैविद्यालयको कायाषलय, स्टाफ कोठा, कक्षाकोठामा टाँस्न े

। 

बहुस्तम्भ वचत्र तथा ितृ्तवचत्र 

वनमाषिबाट   तथ्याङ्क विशे्लषि गनष 

सहज हुनछे । 

१४ विद्यालय पररसरमा गवितको 

प्रयोग  

गवितलाई रोचक बनाउन  १. गवितलाई वनरस विषय हो भन्न ेगलत धारिालाई वचनष िररपररको िातािरि, भिन, 

खेल मतदान आवदमा भएका विवभन्न गविवतय प्रयोगहरु पत्ता लगाउन ेखले खेलाई रोचक 

बनाउने । 

गवितलाई रोचक विषयको रुपमा 

प्रयोग गनष सक्षम हुनछेन ्। 
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१५ गविवतय वगत, कविता, कथा, 

चट्ुवकला र गविवतय Apps 

गवितलाई सलर बनाउन  १. विद्याथीहरुको ४/५ समहू वनमाषि गने । 

२. उदाहरिको रुपमा समहूलाई गिुन तावलका लयात्मक तररकाले गाउन लगाउन े साथत 

उत्कृष्टलाई परुस्कृत गन े।  

२. त्यसरी नत विवभन्न कक्षाका विवभन्न समहूलाई गविवतय वगत, कविता, कथा, चट्ुवकला 

र गविवतय बउउक  आवद मनोरञ्जनात्मक तथा गवित उपयोगी Talent show 

प्रस्तुत गनष लगाउन ेसाथत उत्कृष्टलाई परुस्कृत गने । 

गवितलाई सरल विषयका रुपमा 

उपयोग गनष सक्षम हनुे । 
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१ दइु समहूसंग सम्बवन्धत 

तथ्याङ्क संकलन र  

भेनवचत्रमा प्रस्तुतीकरि  

समहू वक्रया र गिनात्मता सम्बन्धी 

व्यहाररक समस्याको समाधान गनुष  

१. विद्याथी संख्याको आधारमा ५/५ जनाको समहू बनाउने  

२. दई समहूसंग सम्बवन्धत समस्या वदने र सो सम्बन्धी तथ्यांकसंकलन गनष 

वनदिेन गने  

३. हरेक समहूलाई समदुायमा पररचावलत गन े 

४. संकवलत तथ्यांकको आधारमा २ िटा समहूको वक्रया गनषलगाउन े 

५. समहूलाई भने वचत्रमा प्रस्ततु गनष लगाउन े 

६.  प्राप्त वनष्कषषलाई कक्षामा प्रस्तुत गनष समय प्रदान गने   

समहू र व्यिहाररक जीिनको संम्बन्ध स्थावपत 

गनष 

२ तीन समहूसंग सम्बवन्धत 

तथ्याङ्क संकलन र  

भेनवचत्रमा प्रस्तुतीकरि 

समहू वक्रया र गिनात्मता सम्बन्धी 

व्यहाररक समस्याको समाधान गनुष 

१. विद्याथी संख्याको आधारमा ५/५ जनाको समहू बनाउने  

२. तीन समहूसंग सम्बवन्धत समस्या वदने र सो सम्बन्धी तथ्याकं संकलन गनष 

वनदिेन गने  

३. हरेक समहूलाई समदुायमा पररचावलत गन े 

४. संकवलत तथ्यांकको आधारमा ३ िटा समहूको वक्रया गनष लगाउने  

५. समहूलाई भने वचत्रमा प्रस्ततु गनष लगाउन े 

१. ६. प्राप्त वनष्कषषलाई कक्षामा प्रस्ततु गनष समय प्रदान गने   

समहू र व्यिहाररक जीिनको संम्बन्ध स्थावपत 

गनष 

३ बैंवकङ साक्षरता  बैंवकङ कारोिारमा दखलता 

प्रदिषन गनुष 

१. विद्याथी संख्याको आधारमा ५/५ जनाको समहू बनाउने  

२. स्थानीय बैंकको १/२ जना कमषचारीलाई Guest Lecturer को रुपमा 

विद्यालयमा आमन्त्रि गन े िा  विद्यालय रहकेो नवजकको बैंक िा 

सहकारीमा विद्याथी समहूलाई वभवजट गनष लगाउने  

३. बैंवकङ कायषक्रमको ब्रोसर र बैंक व्याज दरको ब्रोसर अध्ययनमा संलग्न 

गराउने  

२. क्रमिः बैंक खाता खोल्न ेफाराम, बैंकभौचर र चेकबुक भनष लगाउने  

बैंवकङ कारोिार गनष स्ियं सक्षम भएको हनुे  
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४ जनसंख्या वस्थवत  सामावजक जीिनमा जनसंख्याको 

िास्तविक वस्थवत (जन्म मतृ्य ू र 

बसाइसराइ) पत्ता लगाउन ु 

१. विद्याथी संख्याको आधारमा ५/५ जनाको समहू बनाउने  

२. समहूलाई विद्यालय नवजकको समदूायमा पररचावलत गरी १ िषष पवहलेको 

जनसंख्या, १ िषष वभत्रमा उक्त समदुायमा जन्मेका मावनसको संख्या, बसाइ 

सरेर अन्यत्र गएका मावनसको संख्या र मतृ्य ूभएका मावनसको संख्या वटपोट 

गनष लगाउने  

३. संकवलत तथ्यांकको आधारमा उक्त समदूायको जनसंख्या वस्थवत पत्ता 

लगाउन प्ररेरत गने  

४. प्राप्त वनष्कषषलाई कक्षामा प्रस्ततु गनष समय प्रदान गने      

सामावजक रुपमा जनसंख्याको िास्तविक वस्थवत 

गिना गनष सक्षम भएको हुन े

५ दतवनक प्रयोग सामग्रीका वबल 

अधषययन र वनमाषि  

वबजलुी, पानी, टेवलफोन र 

ट्याक्सीको वबल अध्ययन र 

वनमाषि सीप विकास गनुष  

१. अवघल्लो वदनमा नत विद्यथीहरुलाई वबजलुी र पानीसँग सम्बवन्धत परूाना 

बीलहरु वलएर आउन जानकारी गराउने । 

२. विद्याथी संख्याको आधारमा ५/५ जनाको समहू वनमाषि गन े 

३. हरेक समहूलाई  वबजलुी, पानीको बील अध्ययनका लावग उपलब्ध गराउने 

४. वबल अध्ययनको आधारमा वबजलुी, पानीको Unit सम्बन्धमा छलफल 

गराउने  

५. सोही प्रकारको वबलको ढाचँा वनमाषि सीप विकास गराउने  

६. आफ्नो घरमा  वबजलुी, पानी, टेवलफोनको प्रयोग गरे िापत मावसक र 

बावषषक रुपमा के कवत खचष हुने रहछे त्यसको आंकलन गनष लगाउन े 

७. वबजलुी, पानी, टेवलफोनको वबलमा लाग्ने छुट, विलम्ब िलु्क, मलू्य 

अवभिवृद्ध कर र सेिािलु्क आदीको छलफल गरी आिश्यक िलु्क 

वनकाल्न लगाउने  

८.  प्राप्त वनस्कषषलाई कक्षामा प्रस्ततु गनष लगाउने  

दतवनक  जीिनमा  प्रयोगमा आउने वबजलुी, पानी, 

टेवलफोन र ट्याक्सीको वबल अध्ययन र वनमाषि 

सीप विकास गरीलागत गिना गनष सक्षम हुने  
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६ मदु्रा विवनमय  ितदवेिक मदु्रा 

र नपेाली मदु्राको तलुना गनुष 

१. विद्याथी संख्याको आधारमा ५/५ जनाको समहू बनाउने  

२. हरेक समहूलई नपेाल राष्ि बैंकले वनधाषरि गरेको विगत १५ वदन दवेखको 

मदु्रा विवनमय दर तावलका Download गरी अध्ययन गनष लगाउने  

३. तावलका अध्ययनको आधारमा नेपाली मदु्रा र विदिेी मदु्राको सटही वस्थवत 

तुलना गनष पे्रररत गन े 

४. मदु्रा सटही प्रवक्रया पत्ता लगाउन लगाउन े

५. नेपाली मदु्राको मलू्यिवृद्ध र अिमलू्ययन हुदँाको चाटष अध्ययन गराइ नपेाली 

मदु्राको मलू्यिवृद्ध र अिमलू्ययन हुदँाको फरकपनमा पोख्त पाने  

६. प्राप्त वनष्कषषलाई कक्षामा प्रस्ततु गनष समय प्रदान गने      

विवभन्न दिेको मदु्रा र नपेाली मदु्राको तुलना गरी 

मलू्य विवनमयदरको वस्थवत पत्ता लगाउन सक्षम 

हुने  

७ गवितीय पाकष  वनमाषि  गवितीयसामग्री वनमाषि सम्बवन्ध  

सीप विकास गनुष  

१. विद्याथी संख्याको आधारमा ५/५ जनाको समहू  वनमाषि गन े

२. समहूगत रुपमा क्षेत्रवमवत अन्तगषत वत्रभजु, िगष, ितृ्त, िलेना, िगषकार 

वपरामीर्र सोली जस्ता सामग्रीहरु वनमाषि गनषमा विक्षकल ेसहजीकरि गन े  

३. वनवमषत सामग्रीहरुको एवककृत रुपमा क्षेत्रवमवत अन्तगषतको  गवितीय पाकष  

वनमाषि गनष लगाउने  

४. गवितीय पाकष को सम्बन्धमा कक्षामा प्रस्तुतीकरि गनष लगाउन े 

गवितीय धारिासंग सम्बवन्धत आिश्यक 

सामग्री वनमाषि र प्रयोग गनष सक्षम हुने  

८ घरको चौकुना वनमाषि  वनमाषि कायषमा गवितको प्रयोग 

गनुष  

१. विद्याथी संख्याको आधारमा ६/६ जनाको समहू  वनमाषि गन े

२. हरेक समहूलाई खलुा स्थानमा लतजाने  

३. मापन वफता, बाँसका वसन्का तथा घोचार धागोको प्रयोग गरेर उक्त खलुा 

स्थानमा िगषकार र आयतकार आधार भएको  घरको चौकुना वनमाषि गन े

कायषमा संलग्न गराउन े

४. घरको चौकुना वनमाषिमा सहजीकरिका लावग वमस्त्री तथा िार्ष 

कायाषलयका ओभरवसयरलाई Guest Teacher को रुपमा आमन्त्रिा गने  

५. वसकेका विषयिस्तलुाई कक्षामा प्रस्तुतीकरि गनष लगाउन े

गवितीय धारिालाई कामको संसारसंग जोर््न 

सक्षम हुने  
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९ भवलबल,व्यार्वमन्टन र 

िास्केटबल कोटष वनमाषि  

खेल क्षेत्रमा गवितको प्रयोग गनुष १. विद्याथी संख्याको आधारमा ६/६ जनाको समहू  वनमाषि गन े

२. हरेक समहूलाई खलुा स्थानमा लतजाने  

३. मापन वफता, बाँसका वसन्का तथा घोचार धागोको प्रयोग गरेर उक्त खलुा 

स्थानमा  भवलबल,व्यार्वमन्टन र िास्केटबल कोटष वनमाषि गने कायषमा 

संलग्न गराउन े

४. कोटष वनमाषिमा सहजीकरिका लावग खेल विक्षक तथा िार्ष कायाषलयका 

ओभरवसयरलाई Guest Teacher को रुपमा आमन्त्तिा गने  

५. वसकेका विषयिस्तलुाई कक्षामा प्रस्तुतीकरि गनष लगाउन े

गवितीय धारिालाई खलेको तथा कामको 

क्षेत्रसंग जोर््न सक्षम हुन े

१० इनार वनमाषि र आयतन  वनमाषि कायषमा गवितको प्रयोग 

गनुष  

१. विद्याथी संख्याको आधारमा ६/६ जनाको समहू  वनमाषि गन े

२. हरेक समहूलाई खलुा स्थानमा लतजाने  

३. गल, गतची, सािेल, कोदालो, तसला, र मापन वफताको प्रयोग गरी कररब २ 

मीटर गवहरो र १ मीटर व्यास भएको इनार खन्न 

४. लगाउने  

५. इनारको गवहराइ र व्यास मापन गरी त्यसको क्षमता पत्ता लगाउन लगाउने  

६. प्राप्त वनस्कषषको बारेमा कक्षामा खलुा प्रस्तुतीकरिको समय प्रदान गने  

गवितीय धारिालाई कामको संसारसंग जोर््न 

सक्षम हुन े

११ कोठाको कापेवटङ र लागत 

अनुमान  

सजािटको क्षेत्रमा गवितको प्रयोग 

र  लागत अनुमान गनुष  

१. विद्याथी समहूलाई नवजको पसलबाट कापेट िा कागज िा म्याट वकनरे 

ल्याउन लगाउने  

१. विद्याथीलाई एक िा दइु िटा कोठामा कापेट िा कागज िाम्याट विच््याउन 

अभ्यस्त गराउने  

२. विच््याइएको लागत मलू्य वनधाषरि गनष लगाउन े 

३. ४. त्यसत गरी ४ वभत्ता र वसवलङमा रङ लगाउने कायष गराइ त्यसको लागत 

मलू्य पवन वनधाषरि गनष लगाउन सवकन्छ ।  

गवितीय धारिालाई कामको संसारसंग जोर््न 

सक्षम हुन े
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१२ वसंढी वनमाषि   दतवनक जीिनमा अनुक्रमको प्रयोग 

गनुष   

१. विद्याथी संख्याको आधारमा ६/६ जनाको समहू  वनमाषि गन े

२. विवभन्न भिनहरुमा बनकेा वसंढीको अिलोकन गराउन े

३. हरेक समहूलाई  प्लाइिोर्ष िा बाक्लो कुट,  वसकमी सामग्री,फेविकोल, 

काँटी,  लगाउन ेरंग उपलब्ध गराउने 

४. विद्याथी समहूलाई वसंढी वनमाषिको कायष गराउने  

५. बनेको वसंढी र समानान्तर श्रेिीको सम्बन्ध स्थावपत गराउने  

६. ६. प्राप्त वनस्कषषलाई कक्षामा प्रस्तुत गन ेसमय प्रदान गन े

 

१३ क्िीजनायसष रर् वनमाषि सामग्रीको प्रयोग माफष त 

समानान्तरीय अनुक्रमको योगफल 

वनकाल्न ु  

१. सबत विद्याथीहरुलाई चाटष पपेर/वलवस्ट/कुट/चोया जस्ता सामग्रीहरु वलएर 

आउन जानकारी गराउन े

२. विद्याथी संख्याको आधारमा ६/६ जनाको समहू  वनमाषि गन े

३. आफूसँग भएका सामग्रीबाट १ ईन्च, २ ईन्च, ३ ईन्च.........१० ईन्चका 

टुक्राहरु बनाउन लगाउन े

४. हरेक समहूलाई  उपलव्ध सामग्री,  वसकमी सामग्री, फेविकोल, काँटी,  

लगाउने रंग उपलब्ध गराउन े

५.  उपलब्ध सामग्रीको आधारमा क्िीजनायसष रर् वनमाषिमा अभ्यस्त गराउन े

। 

६.  क्िीजनायसष रर् र सामानान्तरी श्रेिीको योगफलको सम्बन्ध स्थावपत 

गराउने   

७. प्राप्त वनस्कषषलाई कक्षामा प्रस्ततु गने समय प्रदान गन े

 

१४ ज्यावमतीय पाकष  वनमाषि  ज्यावमवतलाई मोरे्लको रुपमा 

प्रदिषन गनुष 

1. विद्याथी संख्याको आधारमा ५/५ जनाको समहू  वनमाषि गन े

2. समहूगत रुपमा ज्यावमवत अन्तगषत वत्रभजु, िगष, आयत, ितृ्त,समानान्तर 

चतभुुषज, स.ल.च. आदी जस्ता सामग्रीहरु वनमाषि गनषमा विक्षकल े

सहजीकरि गने   
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3. वनवमषत सामग्रीहरुको एवककृत रुपमा ज्यावमवत अन्तगषतको  गवितीय पाकष  

वनमाषि गनष लगाउने  

4.  गवितीय पाकष को सम्बन्धमा कक्षामा प्रस्तुतीकरि गनष लगाउन े। 

१५ ज्यावमतीय आकृवतको 

क्षेत्रफल वनकाल्ने  

ज्यावमवतलाई िास्तविक जीिनमा 

प्रदिषन गनुष 

१. विद्याथी संख्याको आधारमा ५/५ जनाको समहू  वनमाषि गन े

२. हरेक समहूलाई ब्लवुप्रन्ट नक्सा, फाइल नक्सा प्लवटङिलाजग्गा उपलब्ध 

गराउने  

३. उक्त जग्गाको क्षते्रफल वनकाल्न लगाउन े 

४. उपलब्ध भए सम्म थप वसकाइका लावग विद्यालय नवजक रहकेो नापी  

िाखाको अवमनलाई Guest Teacher को रुपमा आमन्त्रिा गन े 

५. प्राप्त वनस्कषषको बारेमा कक्षामा खलुा प्रस्तुतीकरिको समय प्रदान गने । 

 

१६ तथ्यांक संकलन, 

प्रस्तुतीकरि र विशे्लषि 

विविध तथ्यांक संकलन गरी 

विष्लेषिका साथ िास्तविक 

वनष्कषषमा पगु्नु  

1. १.विद्याथी संख्याको आधारमा ५/५ जनाको समहू  वनमाषि गन े

2. हरेक समहूलाई विवधन्न समहूायमा पररचावल गरी समदुायमा बसोबास 

गरेका मावनसहरुको उमेर, पाररिाररक संख्या, आम्दानीको अिस्था आदी 

सम्बन्धमा तथ्यकू संकलन गनष लगाउन े

3. प्राप्त तथ्यांकलाई तावलकीकरि गनष लगाउन े 

4. प्राप्त तथ्यांकलाई ितृ्तवचत्र, बारग्राफ िा संवचत बारम्बारता रेखामा प्रस्तुत  

गनष लगाउन े

5. प्राप्त तथ्यांकको मध्यक, मवध्यका, रीत, विस्तार, चतुथाषम्स, मध्यक वभन्नता 

र स्तरीय वभन्नता वनकाल्न लगाउन े 

6. मध्यक, मवध्यका, रीत, विस्तार, चतुथाषम्स, मध्यक वभन्नता र स्तरीय 

वभन्नताको उपयोवगता सम्बन्धमा प्रवतिेदन समेत तयार गनष लगाउने  

7. प्राप्त वनस्कषषको बारेमा कक्षामा खलुा प्रस्तुतीकरिको समय प्रदान गने 
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१७ खेल खेलाइ   ताससंग सम्बवन्धत विवभन्न खेल 

खेल्नु  

१. विद्याथी संख्या र तासमा खेवलने खेलको आधारमा उपयकु्त विद्याथी 

संख्याको समहू  वनमाषि गने                                         

२.  तास सम्बन्धी विवभन्न खले खेल्नको लावग प्ररेरत गने जस्तत Marrige 

etc. जस्ले विद्याथीहरु बौवद्धक क्षमता उकास्न सहयोग गरोस ्।  

३. खेलविवधको बारेमा चाटष वनमाषि गनष लगाउने, 

४. वनवमषत चाटषलाई कक्षामा प्रस्तुत गनष लगाइ थप छलफल गराउन े

५. नखेल्नु जिुा र तास....गीत गाउन लगाउने, 

६. भोवलपल्ट यससँग सम्बवन्धत सावहत्यीक रचना तयार गरी प्रस्तुत गनष 

लगाउने । 

 

१८ उचाइ मापन यन्त्र वनमाषि वहप्सोवमटर र वक्लनोवमटर वनमाषि 

गनुष  

१.विद्याथी संख्याको आधारमा ४/४ जनाको समहू  वनमाषि गन े

२. हरेक समहूलाई  प्लाइिोर्ष िा कुट, वसकमी सामग्रीहरु, रंगीन चाटषपेपर, कत ची, 

धागो र  गम उपलब्ध गराउन े

३. उपलब्ध सामग्रीको आधारमा वहप्सोवमटर र वक्लनोवमटर वनमाषिमा  अभ्यस्त 

गराउन े

४. वहप्सोवमटर र वक्लनोवमटर प्रयोग गरी कुनत पवन िस्तुको उचाइ र दरूी मापनबीचको 

सम्बन्ध स्थावपत गराउने   

५. प्राप्त वनस्कषषलाई कक्षामा प्रस्तुत गन ेसमय प्रदान गन े

 

१९ उचाइ र दरूी मापन अग्लो रुख िा पहार्को उचाइ 

पत्ता मापन गनुष  

१. विद्याथीहरुलाई कुनत  अग्लो घरको नवजक लतजान े 

२.उचाइ मापन यन्त्रवहप्सोवमटर िा वक्लनोवमटरको प्रयोग गरी 
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     उक्त  अग्लो घर भन्दा केही परको दरूीबाट मापन गनष लावगएको िस्तुको टुप्पोमा 

अिलोकन गनष लगाउने  

३. अग्लो  घर  र अिलोकनबीचको दरूी  वफताको प्रयोग गरी मापन गने  

४. प्राप्त नाप र कोिको आधारमा उक्त  अग्लो  घरको उचाइ मापन  गरेर दखेाउने  

५. घरमा त सवजलतसंग चढ्न सवकने भएकाले घरको छतबाट जमीनसम्म वफताल े

िास्तविक रुपमा नापरे पवन दखेाउने  

६. न. ४ र ५ को मापन समान भए नभएको बारेमा छलफल चलाउने  

७. अब विद्याथीहरुलाई समहूमा विभाजन गरी मावथ गरे जस्तत कायष पोल िा घर िा 

पहार् िा अग्लो रुखको नाप पत्ता लगाउन प्ररेरत गने  

८.  प्राप्त वनस्कषषलाई कक्षामा प्रस्ततु गने समय प्रदान गन े

२० वनवमषत भिनमा गवितको 

प्रयोग  

वनवमषत संरचनामा गवितको प्रयोग 

पक्ष पत्ता लगाउनु  

१. विद्याथीहरुलाई  ५/५ जनाको समहूमा विभाजन गन े 

२. विद्यालय नवजक रहकेो कलात्मक भिन िा मवन्दर िा दरबारको भ्रमिमा लतजाने  

३. Visit गररएका भिनमा गवितको प्रयोग के कसरी भएको छ विविध पक्षको वटपोट 

गनष लगाउने  

४. प्राप्त वटपोटको आधारमा प्रवतिेदन तयार गरी हरेक समहूलाई आफूले Visit गरेको 

भिनमा प्रयोग भएको गवितीय पक्षको प्रवतिेदन  प्रस्तुत गनष लगाउन े 
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२१ चक्रववृर्द् ब्र्ािको लानग 

अनकु्रम र िंृखला। 

रै्दननक प्रर्ोगमा 
अनकु्रमको नलवङ्कङ 

ववद्याथीहरूलाई 5 समूहमा ववभािन गनुयहोस ् र ववद्याथीहरूलाई शचठ्ठा छनोट गनय 
भनु्नहोस ्िहा ँववनभन्न मूल र मानसक वा रैमानसक र्दरहरू छन।् नतनीहरूलाई कशभतमा 
१० वषयको अनकु्रम र िृङ्खलाहरू उत्पन्न गनय सोध्नहुोस ्र अनकु्रम र िङृ्खला सूर प्रर्ोग 

गरी कुल ब्र्ाि र रकम गणना गनय सोध्नहुोस।् 

Homework: Take a square of arbitrary measure assuming its area is 

one square unit. Divide it in to 

four equal parts and shade one of them. Again take one not shaded 

part of that square and 

shade one fourth of it. Repeat the same process continuously and 

find the area of the 

shaded region. (First project work of the curriculum of class 11) 

कक्षा ९ र १० मा पवढएको कभपाउण्ड 

ब्र्ािको सूर कक्षा ११ र १२ को क्रम 

र िृङ्खलासँग सभबशन्र्त छ। 

२२ logic gates व्र्ावहाररक िीवनमा 
logic gates िोड्नहुोस ्

तकय  गेट सवकय टहरू प्रर्ोग गरेर संर्ोिन र ववच्छेर्दको सत्र् मानहरू। 

नतनीहरूलाई ववनभन्न समूहहरूमा ननमायण गनय भनु्नहोस।् तलको नलङ्कमा 
इन्टरनेटबाट vodios रे्दखाउनहुोस।् 

https://www.youtube.com/watch?v=zcsmHkKJgbE 

(Second project work of the curriculum of class 11) 

'लशिक गेट्स' रै्दननक िीवनमा रे्रै 
उपर्ोगी छन।् 

23 Model of sine and 

cosine fuctions 

'sine' र 'cosine' 

प्रकार्यहरूको प्रर्ोग 

'sine'  र 'cosine' को मानहरू शचरण गनय मोडेल तर्ार गनुयहोस ्।  

https://www.youtube.com/watch?v=UrBZsUBibtk 

(4th  project work of the curriculum of class 11) 

'sine' र 'cosine' को हाम्रो रै्दननक 

िीवनमा बहवुवर् प्रर्ोग हनु्छ। 

https://www.youtube.com/watch?v=zcsmHkKJgbE
https://www.youtube.com/watch?v=UrBZsUBibtk


50 
 

24 Model of 𝑠𝑖𝑛-1𝑥 and 

𝑐𝑜s-1𝑥.  

नरकोणनमनत को 
inverse functions को 
प्रर्ोग 

'sinx' र 'cosx' को मोडेल तर्ार गनुयहोस।्  

त्र्हाँ व्र्तु्क्रम प्रकार्यहरूको व्र्तु्क्रम प्रर्ोगको रे्रै प्रर्ोगहरू छन ्र क्र्ामेरा 
क्र्ानलबे्रसनमा व्र्तु्क्रम प्रकार्यको प्रर्ोगको नलङ्क दर्दइएको छ। 

https://www.youtube.com/watch?v=GUbWsXU1mac 

(5th  and 6th  project work of the curriculum of class 11) 

वास्तववक िीवनमा गशणत प्रर्ोग 
गनुयहोस ्

25 Model of conics To relate conics to 

real life 

नबनभन्न समहुका ववद्याथीहरूले नबनभन्न कोननकहरू तर्ार गछयन ्र कक्षामा 
प्रर्दियन गछयन।् अन्तमा शिक्षकहरूले तल दर्दइएको नलङ्कको रूपमा कोननकका 
अनपु्रर्ोगहरूको सभबशन्र्त नभनडर्ोहरू रे्दखाउन हनुेछ। 

https://www.youtube.com/watch?v=Ms_ef20L8Ao 

6th to 9th project and curriculum of class 11 

Conics are mostly used in the 

projectile motions specially in 

the astromny it is very useful. 

26. Model of vectors  काडयबोडय, रोनन्ड प्रोरेक्टर र 8 सामान्र् प्रोरेक्टरहरू प्रर्ोग गरेर ववद्याथीहरूले 
भेक्टर ज्र्ानमनतको मोडेल तर्ार गनय सक्छन ्र कक्षामा प्रर्दियन गनय सक्छन।् 
र्ो मोडेल गशणतको अन्र् के्षरमा पनन रे्रै उपर्ोगी छ। 

https://www.youtube.com/watch?v=W2xknX3k6FY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GUbWsXU1mac
https://www.youtube.com/watch?v=Ms_ef20L8Ao
https://www.youtube.com/watch?v=W2xknX3k6FY
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(10th project work of class 11) 

27 Model of probality To connect to other 

subjects like 

quantum physics. 

 

ववद्याथीहरूले पासा प्रर्ोग गरेर सभभाव्र्ताको मोडेल बनाउँछन ्र तलको 
नलङ्कमा दर्दइएको नभनडर्ोको सहार्ताले तरंगहरूको क्वान्टम भौनतकीसँग र्सरी 
बनाइएको मोडेललाई तलुना गनुयहोस।् 

https://www.youtube.com/watch?v=GqBJiOM5tm8 

 

12th project work of the curriculum of class 11 

 

िवटल नसर्द्ान्तहरू पनन सरल 
गशणतीर् सीपहरूमा आर्ाररत हनु्छन।् 

28 Working model of 

derivatives 

To exhibit the 

meaning of 

derivative 

ववद्याथीहरूले फलामको पवहरन, भर्ागेट र स्रेट रड प्रर्ोग गरी शचरमा रे्दखाइए 
अनसुार डेररभेवटभहरूको मोडेल बनाउँछन।् नतनीहरूले टेन्िेन्ट रेखा (रड) ले 
वक्र (बक्रमा फलामको तार) को व्र्तु्पन्न रूपमा कसरी काम गछय भनरे 
प्रर्दियन गछयन।् 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GqBJiOM5tm8
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https://www.youtube.com/watch?v=4fqVT-DfpGg 

  

13th project work of the curriculum of class 11 

29, Area of triangle by 

integration 

To find the formula 

to find athe area of 

a triangle. 

समूहका ववद्याथीहरूले डोरीको प्रर्ोग गरेर िनमनलाई नरभिु आकारमा ववभािन 
गनेछन ्र एकीकरणको अवर्ारणा प्रर्ोग गरेर के्षरफल पिा लगाउनछेन।् 

14th project work of the curriculum of class 11 

 

30. Area of the rectagle 

with different 

dimention 

To find the 

dimention of the 

rectangle to ave 

maximum area 

आफ्नो वरपर उपलब्र् एक र्ात ुपट्टी नलनहुोस ्र फरक आर्ाम (कभतीमा 10 फरक 

तररका) संग एक आर्ताकार फे्रम बनाउनहुोस।् पिा लगाउ 

अनर्कतम क्षेरफल भएको आर्ताकार र्ात ुफे्रमको आर्ाम। 

15th and 17th project work of the curriculum of class 11 

 

31. Use of ICT in 

mathematics 

 कुनै पनन ICT उपकरणहरू (िस्तै 'शिर्ोिेब्रा', पाइथन', 'भर्ाथल्र्ाब') प्रर्ोग गरेर कुन ै

पनन बहपुर्दीर् समीकरणको िरा पिा लगाउनहुोस ्र र्सलाई प्रस्ततु गनुयहोस।् 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4fqVT-DfpGg
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कक्षा कोठा। 

16th project work of  the curriculum of class 11 

 

32 Binomial therom 

and Pascal's 

triangle 

 ववद्याथीहरूले पास्कलको नरभिुको कार्य मोडेल तर्ार गनेछन ्र र्सलाई 
'नबननमर्ल प्रमेर्'सँग िोड्नछेन।् नेपाली ववद्याथीले गरेको प्रर्दियनको एउटा 
नभनडर्ो तल दर्दइएको छ। 

https://www.youtube.com/watch?v=-tCH-X5q8lc 

(1st project work of the curriculum of class 12) 

 

33 Centers of a triangle To find the centrod, 

incenter, excenter 

and oththocenter of 

a triangle. 

ववद्याथीहरूलाई एउटा चाटय पेपर दर्दइनेछ र नतनीहरूलाई नरभिु तर्ार गनय र 
पेशन्सल, रुलर र कभपास प्रर्ोग गरेर र्सको ववनभन्न केन्द्रहरू पिा लगाउन 

सोनर्नेछ। र्ो वास्तवमै ववद्याथीहरूको लानग इशन्िननर्ररङ कार्य हो। 
नतनीहरूको कार्यको प्रर्दियन पनछ, शिक्षकले नरभिु केन्द्रहरूको प्रर्ोगको बारेमा 
एक vedio रे्दखाउनछे। हामीले प्रर्ोग गने मोबाइल फोनले र्ो केन्द्रहरू प्रर्ोग 
गरेकोमा पवहलो पटक उनीहरूलाई ठूलो आश्चर्य हनुेछ। र नतनीहरूले र्ी 
पररणामहरूलाई कुन ैपनन नरभिुको साइन र कोसाइन ननर्ममा नलङ्क गनेछन।् 

https://www.youtube.com/watch?v=cAwuY-gSC5k 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-tCH-X5q8lc
https://www.youtube.com/watch?v=cAwuY-gSC5k
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(2nd and 3rd project works of the curriculum of class 12) 

34. Model of conic 

sections 

कोननक्स वास्तववक 
िीवन पररशस्थनतमा छन ्
भनेर पररचर् दर्दन।ु 

ववद्याथीहरूको ववनभन्न समूहहरूले स्थानीर् रूपमा उपलब्र् हनुे सामग्रीहरू प्रर्ोग 
गरेर कोननकका प्रकारहरू प्रर्दियन गछयन ्र कक्षामा प्रर्दियन गछयन।् र्ो कक्षा 
११ को पररमाियन कार्य हो। शिक्षकहरूले तल दर्दइएको नलङ्क िस्तै कोननकसगँ 

सभबशन्र्त केही नभनडर्ोहरू रे्दखाउन मद्दत गनेछन।् 

https://www.youtube.com/watch?v=1gRg2km-j08 

(4th, 5th and 6th project works of curriculum of class 12) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1gRg2km-j08
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35. To find area in 

terms of vectors 

 ववनभन्न समूहका ववद्याथीहरूले भेक्टरहरूको अवनर्मा नरभिु र समानान्तर 
चतभु ुयिको के्षरफल प्रर्दियन गनेछन।् नतनीहरूले भेक्टरहरूको cross product 

को अवर्ारणा प्रर्ोग गनेछन।् 

(7th project work of curriculum of class 12) 

 

 

35. Use of derivatives  तपाईंको नगरपानलकाको पनछल्लो पाँच वषयको त्र्ाङ्क सङ्कलन गनुयहोस ् र 
डेररभेवटभको अवर्ारणा प्रर्ोग गरी आगामी पाँच वषयको िनसङ्ग््र्ा अनमुान 

गनुयहोस।् 

10th project work of the curriculum of class 12 

 

36. Relation between 

derivative and 

integration 

 पवहलो शिक्षकले व्र्तु्पन्न र एकीकरणसँग सभबशन्र्त नभनडर्ोहरू हेनयको लानग 
शस्थनत व्र्वस्थापन गनेछ। त्र्सपनछ ववद्याथीले पाइथन, शिर्ोिेब्रा वा 
भर्ाथल्र्ाब िस्ता आईसीटी प्रर्ोग गरेर समान गनतववनर्हरू गनेछन।् त्र्सपनछ 
ववनभन्न समूहमा ववद्याथीहरूले स्थानीर् रूपमा उपलब्र् सामग्रीहरू प्रर्ोग गरेर 
मोडेलहरू तर्ार गनेछन।् 

https://www.youtube.com/watch?v=FnJqaIESC2s 

11th project work of the curriculum of class 12 

 

 

37. Newton's laws of 

motion 

 हाम्रो रै्दननकमा न्रू्टनको गनतको ननर्म र सभबशन्र्त केसहरूको ववनभन्न 
अनपु्रर्ोगहरू पवहचान गनुयहोस।् 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FnJqaIESC2s
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12th project work of the curriculum of class 12 

 

38. Projective motion  प्रके्षपण गनत मा रै्दननक िीवन समस्र्ा को अन्वषेण गनुयहोस।् त्र्ो समस्र्ा समार्ान 

गनुयहोस ्र प्रस्ततु गनुयहोस ्

कक्षाकोठा। 

13th project work of the curriculum of class 12 

 

39.   रैशखक प्रोग्रानमङ समस्र्ासँग सभबशन्र्त कुनै एक वास्तववक िीवन समस्र्ा लेख्नहुोस ्

र समार्ान गनुयहोस ्

नसभप्लेक्स ववनर् प्रर्ोग गरेर समस्र्ा। 

14th porject work of the curriculum of class 12 
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ववषर् क्षरेाः ववज्ञान तथा प्रववनर् शिक्षा 

क्र. सं. वक्रर्ाकलाप उदे्यश्र् ववनर्/प्रकृर्ा ननष्कषय 

तहाः आर्ारभतू 

१ कभप्र्टुरको 
मोडेल ननमायण 
गने 

• कभप्र्टुरका मु् र् 
भागहरूका बारेमा 
स्वर्म ् िानकारी प्राप्त 

गने 

• ववद्याथीहरूले कभप्र्टुर 
नभर मु् र् भागहरूको 
पवहचान गनय सक्न े

1. शिक्षकको सहिीकरण पश्चात ववद्याथीको स्वाःवक्रर्ाकलापमा 
ननभनानसुारका सामग्रीहरू सङ्कलन गरी नमनुा ननमायणको कार्य 
हनुेछ । 

2. ववद्याथीहरूलाइय समहुमा ववभािन गने 

3. प्रत्र्ेक समहुलाइय कभप्र्टुरका छुट्टाछुटै्ट भागहरू काडयबोडय 
तथा पेपरबोडयमा तर्ार गनय सहिीकरण गररदर्दने र्सरी तर्ार 
गर्दाय फरक फरक भागका लानग फरक रङहरूको प्रर्ोग गनय 
प्रोत्सावहत गने (उनीहरूले कभप्र्टुर केसका लानग बटनहरू, 

बिीहरू, भेशन्टलेसन नग्रलहरू समेत बनाउँने छन,् CPU, RAM, 

Mother Board, Storage Device (SSD, HDD), आदर्दलाइय फरक 
रङमा तर्ार गने छन।्)तर्ार गररएका सभपूणय भागहरू 
peripheral Devices (keyboard, mouse, printer, speakers 

etc.) सवहत सबैलाइय Assemble गने छन ् 

4. सबै सहभागीहरूको सामवुहक उपशस्थतमा प्रत्र्के समहुले 
आफुले तर्ार गरेको भागको पररचर्, र्सको काम तर्ार 
गरेको ववनर् सवहतको प्रस्ततुी गनेछन।् 

ववद्याथीहरूलाइय रमाइलो नसकाइय 
वातावरण तर्ार हनुेछ भने उनीहरूले 
स्वताः स्फूतयरूपमा  कभप्र्टुरको 
आर्ारभतू ज्ञान सवहत पेपर मोडल 
तर्ार गनेछन ्। र्सले उनीहरूको 
बाल मशष्तष्कमा म भववष्र्मा 
कभप्र्टुर टेक्नीनसर्न वा कभप्र्टुर 
इशन्िननर्र बन्न सक्छु भने्न नभरी 
चेतनाको ववकास गने छ । साथै र्स 
गनतववनर्ले ववद्याथीहरूलाई रचनात्मक 
र अन्तरवक्रर्ात्मक अभ्र्ासमा सररक 
गराउनेछ, कभप्र्टुरको अवर्ारणा र 
र्सको मु् र् भागहरूमा बारेमा 
अवर्ारणागत नसकाइय हनु े हनुाले 
भववष्र्मा कभप्र्टुर ववषर्को 
अध्र्र्नमा समेत सहर्ोग पगु्नेछ । 
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क्र. सं. वक्रर्ाकलाप उदे्यश्र् ववनर्/प्रकृर्ा ननष्कषय 

२ नडशिटल फोटो 
एल्बम 
प्रनतर्ोनगता 

स्माटयफोन वा ट्याब्लेट, 

क्र्ामेरा प्रभावकारी 
रूपमा प्रर्ोग गरी फोटो 
एल्बमको ननमायण गने 
क्षमताको ववकास 

सबै ववद्याथीहरूलाइय िभमा गरी शिक्षकले ननभनानसुारको कार्यका लानग 
सहिीकरण गनेछन ्। 

१. ववद्याथीहरूलाई कभतीमा पाँच समूहहरूमा ववभािन गरी 
प्रत्र्ेक समूहलाई  

2. २ वटा नडशिटल क्र्ामेरा, स्माटयफोन वा ट्याब्लेट प्रर्दान गने 

3. क्र्ामेराका आर्ारभतू कार्यहरू िस्तै िमु, फोकस, ववनभन्न 
फोटो मोडहरू (पोरेट, ल्र्ान्डस्केप, क्लोिअप, मोिन वपक्चर) 
का बारेमा स्पष्ट पाने 

4. छुट्टाछुटै्ट समहुलाइय फरक फरक प्रकृनतका फोटाहरू शखच्नको 
लानग समर् र क्षेर ननर्ायरण गने 

5. ववद्याथीहरूलाई आफुले शखचेका तशस्बरहरू PowerPoint मा 
फोटा एल्बम बनाउन सहिीकरण गने  

6. फोटो एल्बमको प्रर्दियन गनय लगाउने र उनीहरूको रचनात्मक 
तशस्बरहरू व्र्ा्र्ा गनय लगाउने ।समर् व्र्वस्थापनाः िरुूको 
सहिीकरणका लानग कररब ३० नमनेट, फोटो शखच्ने कार्यका 
लानग कररब ६० नमनेट, PowerPoint मा काम गनय कररब 
६० नमनेट र प्रस्ततुीकरण कररब १२० नमनेट गरी कभतीमा 
३ घण्टा ३० नमनेटको समर् लाग्ने छ । 

ववद्याथीहरूले मोबाइल र  क्र्ामेरा 
प्रर्ोग गरेर  ववनभन्न प्रकारका फोटो 
शखच्ने अभ्र्ास गनेछन,् फोटोका 
आर्ारभतू कार्यहरू गनेछन ्र र्सले 

भववष्र्मा फोटोग्राफी तथा फोटो 
परकारीतामा सहर्ोग गनेछ। 
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३ प्रकाि संश्लषेण 
वक्रर्ाको 
मोडल  

प्रकाि संश्लषेण वक्रर्ाको 
महत्त्व बताउन  

एउटा नबरुवाको तािा हररर्ो पात नलने, पातमा पानी छकेर 
प्लाशस्टकको शिपर ब्र्ागमा केही हावा घसुाएर पातलाई शिपर ब्र्ागमा 
बन्र्द गने र सूर्यको प्रकाि नसरै् पने स्थानमा राख्न,े केही घण्टापनछ 
ववद्याथीहरुलाई वक्रर्ाकलाप अवलोकन  गराउन,े ब्र्ाग नभर ससाना 
फोकाहरु रे्दशखनछेन ्,ती फोकाहरु पातले फालेको अशक्सिनका फोका 
हनु ्भनेर बताउन,े नबरुवाले प्रकाि संश्लषेण वक्रर्ामा सूर्यको प्रकािबाट 
प्राप्त िशक्तलाई नलएर काबयन डाइअक्साइड र पानी नमलाई खाना 
बनाउने र र्स वक्रर्ामा अशक्सिन वाई प्रोडक्टका रूपमा फाल्ने कुरा 
स्पष्ट बताइदर्दने, नबरुवाले बनाएको खाना सबै िीवलाई बाँच्न नभई 

नहनुे र अशक्सिन स्वासप्रश्वासका  लानग अनत आवश्र्क हनुे भनी 
बताइदर्दने। 

वनस्पनत र सूर्यको प्रकािको 
पाररशस्थनतक पर्द्नतमा महत्व स्पष्ट हनु े
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४ स्थाननर् 
(रैथाने) 
प्रनबनर्का 
मोडेल तर्ार 
गने 

लोपोन्मखु प्रनबनर्को 
संरक्षण र नवप्रवतयन 

१.नबद्याथीहरुलाई आफ्नो घर नछमेक समरु्दार्मा  उपलब्र्  स्थाननर् 
(रैथाने) प्रववनर्र्कु्त मेनसन औिंार र्ा सार्नको अवलोकन गराउने    
२.उल्लेशखत सार्नले के कसरी कुन कार्यका लानग रै्दननक िीवनमा 
काम गरेको र माननसको कामलाई सहर्ोग परु् र्ाएको छ छलफल 
गराउने , 
३. के ती सार्नहरुमा सरु्ार आवश्र्क छ?  सोच्न लगाउने , 
४. वढंकी,िातो हलो,िवुा,कागनत ननचोने रं्र,पानी घट्ट  आर्दीका मोडेल 
कसरी  तर्ार पाररन्छन र् ुट्यबुको अवलोकन गराउन ेर ववद्याथीहरुलाई 
नबज्ञ शिक्षकको सहर्ोगले सामग्री ननमायण गनय समहु ननमायण गने, 
५. सामग्रीका सहार्ताले मोडेल तर्ार पानय लगाउने र आवश्र्क 
होनसर्ारीका बारे िानकारी दर्दने ।    

: ववनभन्न प्रकारका रैथान े प्रववनर्का 
प्रर्ोग नबगतमा िीवर्ापनका अमूल्र् 
सहर्ोगी  सार्न बनेका र नतन्मा  
आवश्र्क सरु्ार के कसरी गनय 
सवकन्छ?  भने्न बारेमा आवश्र्क 
छलफल र सोच पश्चात नवपवयतयन गनय 
सवकन।े 
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५ प्रकािको बाटो 
प्रसारण 

प्रकाि प्रसारणको 
बाटो/दर्दिा पिा 
लगाउन ु

शिक्षकको सहिीकरण/ववद्याथीको वक्रर्ाकलाप ववद्याथीहरूको 
सहभानगतामा आवश्र्क सामग्रीहरू सङ्कलन गने,  

1. कररब १५ से.नम. का वगायकार काडयबोडय तर्ार गने,  

2. प्रत्र्ेक काडयबोडयको बीचमा कररब १ से.नम. ब्र्ास हनुे गरी 
प्वाल पाने,  

3. प्वालहरू सीर्ा रेखामा पने गरी तीनवटै काडयबोडय केही फरक 
रू्दरीमा राख्न,े  

4. वर्नीहरूको सीर्ा अगानड नभिामा सेतो पर्दाय टाँस्ने र पछाडीका 
काडयबोडयको प्वालमा फ्लास लाइट बाल्ने,  

5. के कस्तो अवस्थामा प्रकािको असर पर्दायमा रे्दशखन्छ, 

अवलोकन गने गराउन,े काडयबोडयका प्वालहरू सीर्ा रेखामा 
नपार्दायको अवस्थाहरूको पनन अवलोकन गराउने । र्स 
प्रकारको वक्रर्ाकलापमा पालैपालो ववद्याथीहरूलाई सहभागी 
गराउने/अवस्थाहरूको वटपोट गनय लगाउने  

रमाइलो वातावरणमा आवश्र्क 
सामग्रीहरूको प्रर्ोगबाट प्रकाि 
प्रसारणको बाटो सँरै् सीर्ा हनु्छ , भने्न 
वैज्ञाननक अवर्ारण बन्छ। 
नसकारुहरूलाई थप ननर्महरू पररक्षण 
गने ज्ञान र सीपको ववकास 
हनु्छ।नसकाइ दर्दगो हनु्छ। 

६ ज्वालामखुी 
ववष्फोटनको 
नमूना   

ज्वालामखुी ववष्फोटनको 
कारण पिा लगाउन ु

1. शिक्षकको सहिीकरण÷ववद्याथीको वक्रर्ाकलापववद्याथीहरूको 
सवक्रर् सहभानगतामा सामग्रीहरू संकलन गरी रमाइलो 
वातावरणमा नमूना तर्ार गने 

2. टेबलमाथी ठुलो प्लावष्टक बाटामा माटोबाट पहाडको नमूना 
बनाउने । 

3. बोिलको सहर्ोगबाट पहाडको टुप्पोबाट नभरसभम खाल्डो 
तर्ार गने । 

4. उक्त खाल्डोमा इनो, स्र्ाभपो, कालोर्लुो र पानी राख्न े र 
अवालोकन गने, गराउने । 

रमाइलो वातावरणका साथ 
ववद्याथीहरूमा स्थानीर् सामग्रीहरूको 
प्रर्ोग गरी ज्वालामखुी ववस्फोटन र 
र्सका असरहरूको बारेमा वैज्ञाननक 
अवर्ारणा बन्छ । र्सले 

ववषर्वस्तकुो (Deep Learning) 

गराउँछ । 
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5. पहाडको टुप्पोबाट ननस्केको वफँि÷ गाि बावहर ननष्कन्छ । 

6. उक्त वफँि/गाि पहाड वररपरी पैनलएको रे्दशखन्छ । र्ो 
वक्रर्ाकलाप पालैपालो ववद्याथीहरूबाट गनय र अवलोकन गनय 
लगाउन।े 

७ तरल पर्दाथयमा 
बलको असर 

तरल पर्दाथयमा बलको 
असरले गनय सवकने सरल 
कार्यहरूको वैज्ञाननक 

र्ारणा ननमायण गनुय । 

1. शिक्षकको सहिीकरण/ववद्याथीको वक्रर्ाकलाप  

नशिकैको स्वास््र् सेवा केन्द्रसँग सभपकय  गरी डस्टवीनमा 
फाल्ने खालका परुाना/ प्रर्ोग भएका नसररञ्जहरू, स्लाइन 
पाइपहरू संकलन गने/गराउने र ननमयनलकरण गने 

2. सफा पानी र रमाइलोको लानग वा रंगीन पानी बोिलहरूमा 
नलन े

3. नसररञ्जको सहार्ताले सफा पानी वा रंगीन पानीलाई स्लाइन 
पाइपमा पठाउने र अवलोकन गने, गराउन े । 

पालैपालो ववद्याथीहरूलाई र्ो वक्रर्ाकलाप गनय लगाउने ।   

रमाइलो वातावरणका ववद्याथीहरूलाई 
तरल पर्दाथयमा बल प्रर्ोग गर्दाय वल 
गशुणत हनु्छ । साथै तरल पर्दाथयलाई 
खाद्न नसवकने भएकोले र्सबाट 
रै्दननक िीवनमा रे्रै प्रकारका 
वैज्ञाननक कार्यहरू गनय सक्न ेज्ञान र 
सीपको ववकास हनुछे । ववरामीलाई 
स्लाइनको माध्र्मबाट औषर्ी दर्दन, 

रक्तर्दान दर्दन, मोटरका हाइड्रोनलक 
बे्रक, नलफ्ट, प्रसे, ज्र्ाक आदर्द िस्ता 
उपकरणहरू ननमायण र प्रर्ोग गने 
वैज्ञाननक ज्ञान र सीपको ववकास 
ववद्याथीहरूमा हनुछे ।   
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८ प्रववनर् 
ववकासको 
समर् र्ारा 

खेलको माध्र्मबाट 
ववद्याथीहरूमा प्रववनर् 
ववकास क्रमको ज्ञान 
दर्दलाउन ु 

ववद्याथीहरूलाइय ननभनानसुार पाँच पसु्ताको समूहमा ववभािन गरी (Role 

Play) गनय लगाउन े                                                                                                                                                              

नस.नं. पसु्ता (Generation) िन्म समर् (Born) हालको उमरे (Current 

Age) १. Baby Boomers सन ् 1955 – 1965 59 – 69 बषय २. Gen X                          

सन ् 1965 – 1980 44 – 59 बषय ३. Millennials (Gen Y) सन ् 1980 – 

1995 29 – 44 बषय ४. Gen Z                          सन ्1995 – 2010 14 – 29 

बषय ५. Gen Alpha                         सन ्2010 – 2025 Now (िन्मरै्द गरेको 
रे्दशख) –14 बषय                                                                            
   शिक्षकले समूह ववभािन पश्चात सामग्री संकलनको लानग समर् 
दर्दनेछन,् सामग्री सङ्कलन गने तररकाको लानग सहिीकरण गने छन,् 

सङ्कलन गररएका सामग्रीलाइय न्रू्ि वप्रन्ट पेपर, काडयबोडय पेपरमा 
सूचीकृत गने समर् दर्दनेछन ्। समहुका सर्दस्र्हरूले उमेर समहुको 
अनभनर् गरै्द आफ्नो पालामा र्स्ता र्स्ता प्रववनर्हरू (नाम उच्चारण 

गरै्द) प्रर्ोग गनय पाएको, र्स्ता र्स्ता प्रववनर्हरू पनन हनु्छन ्रे भने्न 
सनुेको िैलीमा नाटकीर् प्रस्ततुी गनेछन ्। र्सरी प्रस्ततु गर्दाय समहुका 
एक एक सर्दस्र्हरू सहभागी हनुेछन ् । (िस्तैाः Gen Alpha को 
प्रस्ततुीमा काखे बच्चालाइय मोबाइल रे्दखाउँरै्द खाना खवुाउन ु परेको 
दृस्र् समेत समावेस गनय सक्नेछन)् । र्स कार्यका लानग कररब ३० 
नमनेटको शिक्षकको ननरे्दिन, १ घण्टाको सामग्री सङ्कलन गने समर्, 

४५ नमनेटको लेखन समर्, ररहसयल सवहत १०५ नमनटेको प्रस्ततुी 
समर् गरी कभतीमा ४ घण्टाको वक्रर्ाकलाप हनुछे । 

र्ो वक्रर्ाकलापले ववद्याथीहरूमा 
आत्मवलको ववकास हनुे, प्रस्ततुी 
क्षमताको ववकास हनुे, अनलाइयन तथा 
अफलाइयनमा सामग्रीको खोिी गने 
तथा त्र्सलाइय नलपीबर्द् गन ेक्षमताको 
ववकास हनुकुा साथै तहगत रूपमा 
हानसल गनुयपने सभबशन्र्त के्षरको 
नबसर्गत सक्षमता (नसकाइय उपलब्र् 
परुा हनुेछ । 
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९ लाइभ 
गाडेनको 
ववकास 

बगैँचाको सिावट तथा 
संरक्षण गराउन े

शिक्षकको सहिीकरण/ववद्याथीको वक्रर्ाकलाप आवश्र्क सामग्रीहरू 
ववद्याथीहरूको सहभानगतामा सङ्कलन गने । 

•आवश्र्क सहशिकरणका आर्ारमा प्लावष्टकका झोला वा आर्ा 
कावटएका ग्र्ानलनमा माटो, मल भरी आफूलाई मन पने ववरुवाका बेनाय 
साने । 

 •र्सरी साररएका बेनायलाई आवश्र्क संरक्षण गने, नसंचाइ गनय लगाउन े
र आ–आफ्ना कक्षाकोठामा वपंढी बरण्डा, छत वा िनमनमा सिाएर 
राख्न लगाउने । 

ववद्यालर्, कक्षाकोठा तथा आ–आफ्ना 
घरहरूमा लाइभ गाडेन बनाई 
सिावट र संरक्षण गनय तथा 
वातावरणलाई हराभरा बनाउन सक्षम 
हनुेछन ्। 

तहाः माध्र्नमक 

१ सार्ारण 

ववद्यतु पररपथ 
ननमायण 

ववद्याथीहरू स्वरं्ले 
सार्ारण ववद्यतु 
पररपथको अवर्ारणा 
बताउन सक्न े

1. ब्र्ारी , लाइट बल्ब ,सचुालक तार ,कुचालक वस्तहुरू र 
शस्वच सङ्कलन गने  

2. तारको एक छेउलाई ब्र्ारीको र्नात्मक ध्रवुमा र तारको 
अको छेउलाई शस्वचको एक छेउमा साथै शस्वचको अको 
छेउमा अको तार िोडेर सो तारलाई बल्बको एक छेउमा 
िोड्न लगाउन े

3. अको टुक्रा तारलाई बल्बको बाँकी छेउमा िोडी ल्र्ाएर 
ब्र्ारीको Negative ध्रवुमा िोडी पररपथ पूरा गने 

शस्वच बन्र्द गर्दाय बल्ब बल्ने प्रवक्रर्ा प्रर्दियन गने  

4. अब पररपथको कुनै खण्डलाई बे्रक गरी सूचालक र 
कुचालकको अवर्ारणा दर्दन सवकने । 

ववद्याथीहरूमा सचुालक र 
कुचालकको अवर्ारणा प्रष्ट हनुे र 
रै्दननक िीवनमा ववद्यतु पररपथ ननमायण 
एवं ववद्यतुीर् उपकरण सञ्चालन गने 
सीप ववकासमा मद्दत पगु्ने  
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२ सौर्य उिायबाट 
आसवन 
प्रवक्रर्ा 

सौर्य उिायको 
उपर्ोगबाट नमिण पिा 
लगाउन ु

1. ववद्याथीहरूको सहभानगतामा आवश्र्क सामग्रीहरू सङ्कलन 
गने, १. अिरु्द् पानी भएको बोिल र खाली बोिललाई ववपररत 
दर्दिाबाट पाइपद्वारा हावा ननछने गरी िोड्न े। 

2. र्सरी बनाइएको सामग्रीलाई घाम लागेको ठाउँमा टेबलुमाथी 
कररब ३ घण्टा िनत राखेर अवलोकन गने गराउने । 

3. सूर्यको तापको असरले अिरु्द् पानीबाट िरु्द् पानी वाशष्पकरण 
भएर माथीको बोिलमा िभमा हनु थालेको रे्दशखन्छ 

आवश्र्कता अनसुार माथीको बोिललाई नभिेको पेपरले शचसो 
पानय सवकन्छ । 

रमाइलो वातावरणमा सौर्य उिायलाई 
प्रर्ोग गरी नमिण छुट्याउने ववनर्हरू 
मध्र्े आसवन ववनर्बारे वैज्ञाननक 
अवर्ारणा नसकारुहरूलाई प्राप्त हनु्छ 
। र्सरी रै्दननक िीवनमा पानी िरु्द् 
गने, स्थानीर् अल्कोहल तर्ार गने, 

नूनपानीबाट नून र पानी छुट्याउन 
सक्ने ज्ञान र सीप नसकारुहरूमा 
आियन हनुेछ । रमाइलो वातावरणमा 
वैज्ञाननक अवर्ारणाको ववकास हनुछे 
। 
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३ नबउ 

अङ्ग् कुरण 

ववद्याथीहरूमा नबउ 
अङ्कूरण सभबन्र्ी र्ारणा 
दर्दन।े  

1. ववद्याथीहरूलाई ववनभन्न थररका नबरुवाका नबउहरू सङ्कलन गनय  
लगाउन े

2. हरेक खालका नबउहरूको केही र्दाना सतुीको कपडा वा 
कपास नभिाई त्र्समानथ राख्न लगाउन े

3. नबउहरूमा पानी छकेर सतुीको नभिेको कपडालाई बेरेर 
नबउहरू ढाकी प्लाशस्टकको झोलामा नसल गरेर प्रकाि 
राम्रोसँग पने उज्र्ालो ठाउँ िस्तै झ्र्ालको आटीमा राख्न 

लगाउन े 

4. हरेक दर्दन नबउ उम्र/ेनउम्रकेो िाँच्न  लगाउन े 

थरीथरीका नबउहरूमा उम्रन े तररकाहरू वटपोट गनय लगाई 
नतनीहरूको फरक  वविषेता, वृवर्द्र्दर आदर्द नोट गनय लगाउने  

ववनभन्न प्रकारका नबउहरूको उम्रन े
तररका र नतनीहरु उम्रपेनछको  
नबरुवाको ववृर्द्र्दर ,  नबउ अंकुरणमा 
प्रभाव पाने तत्वहरु लगार्तका 
ववषर्वस्तमुा र्ारणा बसाल्न सवकन े
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४ वषायको पानी 
संकलन मोडेल 

ववद्याथीहरुलाई पानीको 
वहफाित एवं 
सर्दपुर्ोगको अवर्ारणा 
दर्दने  

1. पानी संकलनका लानग र्दईुवटा कन्टेनर ल्र्ाउने, पवहलो 
कन्टेनरमा                                                         पानी सङ्कलन गनय 
downspout मनुन कन्टेनर राखी पाइप वफट गरी र्दोस्रो 
कन्टेनरसँग कनेशक्टनभटी बनाउने     

2. र्दोस्रो कन्टेनरमा  त्र्सको वपर्दमा रोडा र सो मानथ बालवुाको 
तह राखी पवहलो कन्टेनर मानथ राखी र्दवैु कन्टेनरलाई वपरँ्दमा 
उपर्कु्त ढंगले पाइपलाई हल्का नभरालो गरी िडान गने । 

3. पाइपको प्रवेि द्वारमा वफल्टर राख्न,े िसले गर्दाय पानीमा आउन े
ठूला ठूला फोहोरका कणहरू (डेनब्रस) कन्टेनरमा नछनय 
पाउँरै्दनन ्। 

4. िब पानी पछय, डाउन स्पटबाट पानी बगेर पवहलो कन्टेनरमा 
प्रवेि गछय र सो कन्टेनर भररएपनछ पाइपको माध्र्मबाट 
र्दोस्रो कन्टेनरमा नछछय र िवुर्द्करण भई िभमा हनु्छ। र्सरी 
संकनलत बसायतको पानीलाई वपउन बाहेक अन्र् कार्य िस्तै 
कपडा र्नु, करेसाबारीमा लगाउन आदर्दमा प्रर्ोग गनय 
सवकन्छ।  

बसायतको को पानी संकलनबाट 
पानीको अभाव समार्ान गने क्षमता 
ववकास हनु े
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५ ननमायण तथा 
ममयत संभार 
(वाइररङ, 

प्लशभबङ) 

आत्मननभयर सीपको 
ववकास  

1. ववद्याथीहरुको रुशच पवहचान गने र सोवह अनसुार समूह ननमायण 

गने । 

2. के्षर अनसुार ववद्याथीलाइ र् ुट्युब हेनय लगाउने  र सभबशन्र्त 
नबज्ञ शिक्षक वा स्रोत ब्र्शक्तको सहर्ोगले नबरु्द्त िडान  पाइप 
वफवटङ वा पेशन्टङ सभबशन्र् िानकारी सवहत काममा लगाउन े
र सहशिकरण गरै्द िान।ेनोटाः वाइररङ तथा प्लशभबङका लानग 
सभभव भए शिक्षकले र नभए सो सभबशन्र् ववज्ञलाइय 
सहिीकरण गनय लगाउन।े 

र्सले रै्दननक िीवनका साथै आर् 
आियनमा समेत सहर्ोग पगु्नछे । 

६ साइयवर 

सचेतना 
कार्यक्रम 

र्स कार्यक्रमको 
उद्देश्र् सामाशिक 
सञ्जालको सही प्रर्ोग, 

साइबर कानूनको 
िानकारी, कभप्र्टुर 
नैनतकताको बारेमा 
सचेतना, शिभमवेार 
नडशिटल नागररकको 
प्रवर्द्यन गने । 

ववद्याथीहरूलाइय भेला गने, साइबर सचेतनाका ववषर्हरू (साइवर 
अपरार्, साइवर काननु, साइवर नैनतकता, साइवर र्दघुयटना, सामाशिक 
सञ्जालको सवह प्रर्ोग) अनसुार ववद्याथीहरूलाइय ववनभन्न समहुमा 
ववभािन गने, नत ववषर्हरूको के्षर उपके्षरहरू (साइवर बनुलङ, 

intellectual theft, digital footprint and strong password आदरं्द) का 
बारेमा िानकारी गराउँने, समहुगत रूपमा उक्त ववषर्हरूको सामग्री 
संङ्कलनको लानग सहिीकरण गने, समहुहरूलाइय आवश्र्क सामग्री 
सवहत समरु्दार्मा पठाउन,े समरु्दार्का व्र्क्तीहरूसँग कुराकानी गने 
तररका सभबन्र्मा पनन पूवय तर्ारी गराइय सचेतनाको लानग समरु्दार्मा 
पठाउन,े प्रत्र्के समहुले समरु्दार्का कभतीमा पाँच िनालाइय सचेत गराइय 
उनीहरूको वववरण सवहत प्रनतवक्रर्ालाइय प्रनतवरे्दनका रूपमा प्रस्ततु 
गनय लगाउने । 

समर् व्र्वस्थापनाः ववद्यालर् र समर्को र्दरुी, सामग्री सङ्कलनको 
समर्,सामग्री ननमायण समर्का आर्ारमा एक दर्दनको कार्यक्रम हनुेछ 
।   

र्ो वक्रर्ाकलापले साइवर अपरार् र 
र्सबाट बच्ने उपार्हरू, सामाशिक 
नेटवकय को सवह प्रर्ोग गनय, 
त्र्ाङ्कहरूलाइय सरुशक्षत गनुयपने 
आवश्र्कता र तरीका आफुले सक्न े
अरूलाइय पनन नसकाउन सक्न ेछन ्। 
र्सले भववष्र्मा उनीहरूलाइय साइवर 
अपरार् हनुबाट बचाउने छ । 
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७ नमनी-वोट 
कार्यिाला  
(Mini-bot 
Workshop) 

ववद्याथीहरूमा 
रोवोवटक्सको ज्ञान तथा 
सीप ववकास गराउन ु

शिक्षकको ननरे्दिन तथा ववद्याथीको सवक्रर्तामा स्वतन्र पूवयक ननमायण 
गने 

ननरे्दिनाः रोवोट ननमायणमा सिृनशिलता, समस्र्ा समार्ान र समूहको 
सहकार्यको महत्वको बारेमा प्रष्ट पाररदर्दने,  रोवोवटक्सको बारेमा 
िानकारी दर्दन,े आि ववद्याथीहरू आफै एउटा नमनन रोवोट बनाउरै्द छन ्
भनेर उल्सावहत गने, ववद्याथीहरूलाइय तीन तीन िनाको समूहमा ववभािन 
गने, मू्र् भागहरू मोटर,  power source, chassis को प्रर्ोगको बारेमा 
िानकारी गराउन े

चेनसस ननमायण (Building Chassis): प्रत्र्ेक ववद्याथीलाइय काडयबेडय वा 
फोम बोडय, रोवोट Base को लानग आर्तकार वा वगायकाररूपमा वोडय 
काट्न लगाउने, रोवोट body design गनय लगाउने (फोम बेडय प्रर्ोग 
गरेर रोवोटको हात खटु्टा, एन्टेना आदर्द ननमायण गने), माकय रको प्रर्ोगले 
body decorate गने3. मोटर िडान गनेाः र्दवैु तफय  टाँनसने टेप hot 

glue gun प्रर्ोग गरेर चेनससमा सानो DC Moter िडान गनय लगाउन,े 

व्र्ारी केस स्वीच, मोटर र हात खटु्टामा सँग तार connection गने4. 

पररक्षण तथा समस्र्ा समार्ानाः मोटर सञ्चालन गरेर रोवोट चलाउन े
कुनै समस्र्ा आएमा पनुाः िाँच गने 

रोवोटलाइय थप वैर्क्तीक (personalize) बनाउनेाः गगु्ली आखँा, रंगीन 

स्टीकरहरूको प्रर्ोग गरेर रोवोटको थप नसँगार पटार गने6. 

प्रस्ततुीकरणाः आ-आफुले बनाएका नमनुाहरू क्रमिाः प्रस्ततु गनय 
लगाउने, प्रस्ततुीका क्रममा र्ो रोवोट कसरी ननमायण गररर्ो? रोवोट 
बनाउँर्दा सबै भन्र्दा चनुौतीपूणय काम के नथर्ो? र्ो रोवोट कसरी वहड्यो? 

ननष्कषयाः र्ो सामान्र् मोटरबाट चल्न े
मोटरबाट STEM ववषर्को ज्ञानको 
उिागर हनुे भववष्र्मा िवटल खालको 
रोवोटहरूको ननमायणमा ववद्याथीहरू 
आकवषयत हनु े तथा सिृनात्मकताको 
ववकास हनुेछ ।(नोटाः र्ो सानो नमनुा 
मार भएकोले शिक्षकहरूले र्ो भन्र्दा 
पथृक वकनसमका रोवोटको नमनुाहरू 
तर्ार गनय सहिीकरण गनय सवकने) 
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र्सको गनतशिलतामा फरक ल्र्ाउन अको प्रोिेक्टमा के गनय सवकन्छ? 

िस्ता प्रश्नको उिर आउने गरी प्रस्ततु गनय लगाउने। 
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१ अनलाइन 
व्र्वसार्को 
प्रर्दियनी 
प्रस्ततुी 
(Expo) 

ववद्याथीहरूले ववनभन्न 
प्रकारका अनलाइन 
व्र्वसार्को  सीप र 
संचार सीप  ववकास हनु े

शिक्षकको ननरे्दिन तथा ववद्याथीहरूको सवक्रर्तामा ननभनानसुारका वक्रर्ाकलापहरू 
सञ्चालन हनुेछ 

•ववद्याथीहरूलाई समूहमा ववभािन गने, नतनीहरूलाइय B2B (Business to Business), 

B2C (Business to Consumer), C2C (Consumer to Consumer) Model को 
अनलाइयन व्र्वसार्ीहरूको समहु वा र्रै ववद्याथीहरू भएमा त्र्सको पनन उप 
समहुहरूमा ववभािन गने, अनलाइयन ग्राहकहरूको समहु ननमायण गने 

•प्रत्र्के व्र्वसार्ी समूहहरूलाइय आफ्नो व्र्वसार्को सेवाहरू, सतयहरू र सामग्रीहरू 
त्र्सलाइय अनलाइनमा प्राप्त गने तरीकाका बारेमा नडस्प्ले वोडयहरू तर्ार गनय 
लगाउने, र्स्ता समहुहरूलाइय फरक फरक कोठाहरू वा तभबहुरूमा राख्न,े आफ्नो 
मोडेल अनसुारको व्र्वसार् सञ्चालनको एप्स वा ववेसाइट (डमी साइट वा 
प्रचलनमा रहेको कुन ै साइट) प्रोिेक्टरबाट नडस्प्ले गनय लगाउने•ग्राहक 
समहुहरूलाइय सबै प्रकारका ववक्री केन्द्रहरूको प्रर्दियनीको भ्रमण गनय लगाउने साथै 
अनलाइयन अडयर र डेनलभरीको अनभनर् पनन गराउन े

•उल्लेशखत सबै कार्यहरू ववद्याथीहरूले स्वतन्र पूवयक गनय शिक्षकले पवहले न ै
सहिीकरण गने तर वक्रर्ाकलापको बीचमा कुनै अवरोर् नगने सबै समहुलाइय 
छोटो प्रनतवरे्दन बनाइय प्रस्ततु गनय लगाउने। 

र्सले ववद्याथीहरू 
अनलाइयन व्र्वसार्ीक 
ज्ञान र सीपको ववकासका 
साथै संचार र प्रस्ततुी 
सीपको पनन ववकास 
गराउँछ भन े भववष्र्मा 
अनलाइयन व्र्वसार् 
माफय त शिववकोपाियन गनय 
समेत सहर्ोग गछय । 
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क्र. सं. वक्रर्ाकलाप उदे्यश्र् ववनर्/प्रकृर्ा ननष्कषय 

२ ववरूवाको 
हारवेररर्म 
(Herbarium) 

ननमायण 

ववरुवाको ववनभन्न 
भागको पवहचान गने 

शिक्षकको सहिीकरण/ववद्याथीको वक्रर्ाकलाप 

1. ववरुवाका ववनभन्न भागहरू संकलन गनय लगाउने । 

2. संकनलत भागहरू (पात, काण्ड, िरा, फूल) लाई घाममा सकुाउन ेर ती 
भागबाट परैु सु् खा नहनुे गरी पानीको मारा घटाउने । 

3. पानी सोस्ने पेपरसवहत न्र्िुपेपरको बीचमा राखी एक रात पनछ ननकाल्न।े 

4. काठका पातला फे्रम वा बाक्ला कागतमा साइि नमलाएर सकुाइएका 
भागलाई मानथ राख्न ेर प्लावष्टकले वा टेपले अनडने वकनसमले ढावकदर्दने । 

5. एवम ्रीतले ववनभन्न भागहरूलाई तेस्रो बुरँ्दा अनसुार तर्ार  पारै्द िाने र 
एल्वम िस्तो स्वरुप दर्दने । ववरुवाका ववनभन्न भागहरूका हारवेररर्म 
ननमायण गनय सवकन्छ । 

सङ्कनलत 
हारवेररर्महरूबाट ववज्ञान 
ववषर्को पठनपाठनमा 
सहर्ोग पगु्छ । 
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अपाङ्गता भएका बालबानलकाहरुका लानग गररने वक्रर्ाकलापहरु 

अपाङ्गताको क्षरे : दृवष्टववहीन 

क्र स वक्रर्ाकलापको नाम उरे्दश्र् ववनर् तथा प्रवक्रर्ा ननष्कषय 
१ सेनसरी ओरेन्टेसन 

तथा टेकटाइल स्पषय 
बालबानलकाहरूलाइ 
ववनभन्न वस्तकुो 
आकारप्रकार तथा 
त्र्सको नक्सा थाहा 
पाउने बनाउन ु

बालबानलकाहरूलाइ ववनभन्न शचिहरू (बालवुा, ढुङ्गा, भाँडाकँुडा,) िस्ता ववनभन्न वस्तहुरू 
छाभन नसकाउने, उननहरूलाइ ववनभन्न स्थानमा वहँडडलु गराउने र त्र्स ठाउँको भइँुको 
सतहको बारेमा बझु्न नसकाउने, र्दबुो, कापेट ओच्याएको र नओच्याएको कोठा 
पवहचान गनय नसकाउने, ववनभन्न रे्दि, ठाउँ वस्तकुो नक्सा बनाएर उनीहरूलाई छाभन 
लगाउने, ववनभन्न िनावरको आकारप्रकार र नतनका नक्साहरू रे्दखाउन ेर छाभन लगाउन े

र्सको कार्ायन्वर्नपश्चात 
दृवष्टववहीन बालबानलकाहरू 
वस्तकुो पवहचान, नतनको 
आकार प्रकारको बारेमा 
िानकारी प्राप्त गनय सक्षम 
हनुे छन।् 

२ 
IT orientation  ववकनसत सूचना 

प्रववर्ीमा उननहरूलाइ 
अभ्र्स्त बनाइ प्रववर्ीको 
माध्र्मबाट उननहरूको 
चनुौती कम गराउन े

उननहरूलाइ कभप्र्टुर तथा मोबाइलमा ववनभन्नन वक्रर्ाकलाप गनय लगाउने, इन्टरनेटका 
माध्र्मबाट उननहरूले चाहेको शचिहरू खोिी राख्न नसकाउने, ववनभन्न एशप्लकेसनको प्रर्ोग 
गरर पसु्तक पढ्न, आफू वररपररको वस्तहुरू हेनय, उज्र्ालो अधँ्र्ारो, रङ्ग, आदर्द शचन्न 
लगाउने, नक्साको प्रर्ोग गरी ववनभन्न गन्तव्र्मा पगु्न नसकाउन े

दृवष्टववहीन बालबानलकाहरू 
ववकनसत प्रववर्ीको प्रर्ोग 
गरी आफ्ना समस्र्ा र 
चनुौतीहरूको समार्ान 
खोज्रै्द उननहरू आफ्ना 
वक्रर्ाकलापहरू सहि ढङ्गले 
गनय सक्षम हनुछेन।् 

३ शिवनोपर्ोगी सीपहरू दृवष्टववहीन 
बालबानलकाहरूलाइ 
ववनभन्न शिवनोपर्ोगी 
सीपहरू नसकाउन।े 

भान्सा व्र्वस्थापन, कपाल कोने, व्र्शक्तगत सरसफाइ, नसलाइबनुाइ, कपडा र्नुे र 
उदद्रएको ठाउँमा नसलाउन तथा टाँक लगाउने, आइरन गने, ििुामा तनुा हाल्ने तथा तनुा 
बाँध्ने, आदर्दिस्ता ववनभन्न दर्दनचर्ाय सीपहरू नसकाउन े

र्सको कार्ायन्वर्नपश्चात 
उननहरूले अरुको सहर्ोग 
ननलइ आफ्ना रै्दननक 
दर्दनचर्ायहरू प्रभावकारी 
ढङ्गतले सन्चालन गनय 
सक्नेछन।् 
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क्र स वक्रर्ाकलापको नाम उरे्दश्र् ववनर् तथा प्रवक्रर्ा ननष्कषय 
४ गमनशिलता बालबानलकाहरूलाइ 

स्वतन्रताका साथ 
ववनभन्न ठाउँहरूमा पगु्न 
सक्षम बनाउन ु

दृवष्टववहीन बालबानलकाहरूलाइ ववनभन्न ठाउँहरू, नतनका सतहको बारेमा िानकारी दर्दने, 
उननहरूलाइ ववनभन्न वस्तकुो आकारप्रकारको बारेमा िानकारी दर्दने, सेतो छनड समाउन े
तररका नसकाइन सेतो छनड नलइ ववनभन्न ठाउहरूमा वहँड्डलु गनय लगाउने, बाटोमा 
भेवटएका ववनभन्न सङे्कत तथा अवरोर्हरूको पवहचान गरी त्र्सबाट िोनगन नसकाउने, 
सेतो छनडको प्रभावकारी र सवह प्रर्ोगको ववर्ी नसकाउन,े  

र्स ववर्ीको 
कार्ायन्वर्नपश्चात दृवष्टववहीन 
बालबानलकाहरू सेतो 
छनडको प्रर्ोग गरी सहि 
ढङ्गले आफूले चाहेको 
ठाउँमा पगु्न सक्षम हनु े
छन।् 

५ सवङ्गत सवङ्गतमा पोक्त बनाइ 
उननहरूको 
शिवनर्ापनमा सहिता 
ल्र्ाउन ु

दृवष्टववहीन बालबानलकाहरूलाइ गाउन, ववनभन्न बािा बिाउन आदर्द नसकाउने, ववनभन्न 
नगतहरूको रचना गनय लगाइ सङ्गीत समते गनय लगाइ गाउन लगाउने,  

र्सको प्रर्ोगपश्चात 
उननहरूको सवङ्गतको सीप 
ववकास भइ उननहरू 
सावङ्गनतक क्षरमा पवहचान 
बनाउन सफल हनुे छन।् 

६ हस्ताक्षर तथा 
सामान्र् लेखन 

दृवष्टववहीन 
बालबानलकाहरूलाइ 
हस्ताक्षर गनय नसकाउन ु

दृवष्टववहीन बालबानलकाहरूलाइ आफ्नो मौनलक अस्ताक्षर गनय नसकाउने, नसग्नचेर गाइड, 
स्लेट आदर्दको प्रर्ोग गरी अक्षरहरू स्पष्ट गनय नसकाउने, हस्ताक्षरको नमनुा बनाइ रे्दखाउने 
र उननहरूलाइ पनन त्र्स्तै गनय नसकाउने, त्र्सअघी ववनभन्न अक्षरहरूको नमनुा रे्दखाइ 
नतनको बे्रल फरमलुाको बारेमा िानकारी रे्दखाउन े

र्स ववर्ीको प्रर्ोगपश्चात 
दृवष्टववहीन बालबानलकाहरूले 
पछी गएर ल्र्ाप्चेको सँट्टा 
आफ्नो हस्ताकषर गनय 
सक्ष्र्म हनुे छन।् 

७ आत्मरक्षा ववनभन्न र्दरुव्र्वहारमा 
परेको समर्मा 
आत्मरक्षा गनय 
नसकाउन।ु 

ववनभन्न र्दरुव्र्वहारमा परेको बेला आत्मरक्षा गनय नसकाउने, आफ्नो िरकुाओपरक 
आवश्र्क्ताअनसुार हातको प्रर्ोग गरी शचथोनय, कोपनय तथा खटु्टाको प्रर्ोग गरी अगाडी 
पछानडबाट वकक हान्न नसकाउने, आफ्नो झोलामा वपन, वकलािस्ता आत्मरक्षाका 
सामाग्रीहरू राख्न नसकाउने, आफू र्दवु्र्यवहारमा परेको बेला कसरी भौनतक प्रनतकार गने 
भने्न सीप नसकाऊने। 

र्सको प्रर्ोगपश्चात 
दृवष्टववहीन बालबानलकाहरू 
वहंसामा परेको बखत 
उननहरूलाइ आत्मरक्षा गनय 
सक्षम हनुे छन।् 
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क्र स वक्रर्ाकलापको नाम उरे्दश्र् ववनर् तथा प्रवक्रर्ा ननष्कषय 
८ पैसा शचन्न लगाउन े

तथा पैसाको 
व्र्वस्थापन गनय 
नसकाउन े

पैसा शचनन त्र्सको 
व्र्वस्थापन गनय 
नसकाउन ु

हातको औलँामा नापेर, मनन गाइडको प्रर्ोग िस्ता परभपरागत माध्र्महरूको प्रर्ोग गरी 
पैसा शचन्न नसकाउने, हाल ववकनसत ववनभन्न एशप्लकेसनको प्रर्ोग गरी पैसा शचन्न नसकाउने, 
शचननएका पैसाहरूलाइ ितनसाथ गोिी र्ा पसयमा राख्न नसकाउने, अज्ञान चोरी आदर्दबाट 
आफ्नो पैसा िोगाउन आवश्र्क उपार्हरू नसकाउने। 

र्स ववर्ीको प्रर्ोगपश्चात 
दृवष्टववहीन बालबानलकाहरू 
भववष्र्मा पैसा शचन्न र 
नतनको ितन गनय सक्षम हनु े
छन।् 

९ पर्दर्ारा तथा 
अनसुन्र्ान 

दृवष्टववहीन 
बालबालकाहरूलाइ 
ववभीन्न ठाउँहरूको 
व्र्वहाररक िानकारी 
गराउन ु

उननहरूकै छनोटमा ववनभन्न स्थानहरूको भ्रमण गनय लगाउने, त्र्सअघी िान चाहेको ठाउँ, 
त्र्सको महत्व, भ्रमणको उद्दशे्र्, अपेशक्षत उपलबन्र्ी, वक्रर्ाकलाप आदर्द िस्ता बुरँ्दाहरू 
समेटेर भ्रमण प्रस्तावना लेख्न लगाउन े र आवश्र्क सहशिकरण गने, उक्त भ्रमणको 
क्रममा त्र्स स्थानका बारेमा िानकारी सङ्कलन गनय लगाउने, त्र्स ठाउमा उननहरूकै 
इक्षाबमोशिमका ववनभन्न वक्रर्ाकलाप गराउने, ततपिचात त्र्सको वृशस्त्रत प्रनतवेर्दन लेख्न 
नसकाउने। 

र्सको प्रर्ोगपश्चात 
वविेषगरी उननहरूको 
शिज्ञासामा वृर्द्ी हनुकुा 
साथसाथै उननहरूले प्रनतवरे्दन 
तथा प्रस्तावना लेख्न सक्षम 
हनुे छन।् 

१० सामाशिकीकरण, 
अन्तभ ुयलन कार्यक्रम 

समािमा अन्तघुयलन हनु 
सहर्ोग परु्ायउन ु

समािमा भएगरेका ववनभन्न सामाशिक कार्य तथा घटनाहरूको अवलोकन गराउने, ववनभन्न 
सामाशिक प्रचलन (पूिाआिा, न्वारन, नबहे तथा व्रतवन्र्द आदर्दिस्ता घटनाहरू भइरहेको 
ठाउँमा उननहरूलाइ लगी त्र्हाँ भइरहेको वक्रर्ाकलापको बारेमा िानकारी गराउन।े 

दृवष्टववहीन बालबानलकाहरू 
ववनभन्न सामाशिक घटना, 
नतनको आवश्र्क्ता तथा 
ववर्ीहरूको बारेमा िानकारी 
पाउन सक्षम हनुे छन।् 

११ व्र्वहाररक लेखन ववनभन्न समर्मा ववनभन्न 
वकनसमका लेखनसीपको 
ववकास गनुय। 

ववनभन्न व्र्वहाररक लेखन िस्तै कववता, गिल, नगत, ननबन्र्द, ननवरे्दन, शचठी, पररर्ोिना 
प्रस्ताव, पररर्ोिना सभपन्न प्रनतवरे्दन, सूचना तथा ननमन्रणा, समाचार तथा आलेख, 
ननर्ारा, प्लेकाडय तथा ववनभन्न नाराहरू, रै्दननकी, बुरँ्दा वटपोट, आदर्द लेख्न नसकाउन े

दृवष्टववहीन बालबानलकाहरू 
ववनभन्न पररशस्थतीमा 
आफूलाइ आवश्र्क्ता परेका 
शचिहरू लेख्न सक्षम हनु े
छन।् 
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क्र स वक्रर्ाकलापको नाम उरे्दश्र् ववनर् तथा प्रवक्रर्ा ननष्कषय 
१२ हस्तकला  ववनभन्न वस्त ु तथा 

आकारप्रकार बनाउन 
नसकाउन ु

वररपररका ववनभन्न शचिहरूको प्रर्ोग गरी ववनभन्न हस्तकलाका सामाग्रीहरूको ननमायण गनय 
नसकाउने, कागिको प्रर्ोग गरर ववनभन्न वस्तहुरू फूल, डुङ्गा, बन्र्दकु, रकेट आदर्दिस्ता 
वस्तकुो आकार/प्रकार ननकाल्न नसकाउने, डोरीलाइ गाँठो पानय तथा खोल्न नसकाइ ववनभन्न 
आकारप्रकारका गाठँो पानय र त्र्सलाइ खोल्न नसकाउन े

र्सको प्रर्ोगपश्चात 
ववद्याथीहरूमा ििृनात्मक 
सीपको ववकास हनुकुा 
साथसाथै उननहरूद्वारा 
ननमायण गररएका शचिहरू 
िैशक्षक सामाग्रीको रूपमा 
प्रर्ोग गनय सवकने छ। 

१३ प्राथनमक उपचार, प्राथनमक उपचारको 
बारेमा िानकारी दरँ्दरै्द 
उननहरूलाइ प्राथनमक 
उपचार गनय नसकाउन ु

प्राथनमक उपचारका ववर्ीहरूको बारेमा अनभमखुीकरण दर्दने, ववनभन्न अवस्थाअनसुारका 
प्राथनमक उपचारको ववर्ीहरू िानकारी गराउने, ववनभन्न औषर्ी शचन्न सशिलो बनाउन 
औषर्ीहरूमा बे्रल लेभनलङ गनय नसकाउने, घाउ सफा गनय, ब्र्ान्डेि लगाउन तथा टेप 
टाँस्न नसकाउने, रगत बगेको अवस्थामा नतनको रोकथाम गनय गनुयपने ववर्ीको बारेमा 
िानकारी गराउन।े 

र्सको प्रर्ोगपश्चात 
दृवष्टवववहन बालबानलकाहरू 
घाइते भएमा तथा कुनै पनन 
स्वास््र्समस्र्ा रे्दखा परेमा 
स्वर्म प्राथनमक उपचार गनय 
सक्षम हनुे छन।् 

१४ व्र्शक्तत्व ववकास 
तथा हाउभाउ 

व्र्शक्तत्वमा नन्खरता 
ल्र्ाउन ु

कपडा लगाउने, कपाल कोने, िस्ता रै्दननक वक्रर्ाकलापहरू गनय नसकाउने, कपडाको 
कलर भर्ाशचङ, प्रर्ोग गरेका सामाग्रीहरू प्रर्ोगको नसमा, आदर्दको बारेमा िानकारी दर्दने, 
उननहरूको िाररररक अवस्थाअनसुारको पवहरन पवहचान गनय नसकाउने, िाररररक हाउभाउ 
तथा बनड ल्र्ाङ्ग्ग्विेको बारेमा िानकारी गराउने, र्दोिो व्र्क्तीसँग कुराकानी गर्दाय कस्तो 
अवस्थामा बस्ने र कस्तो हाउभाउ रे्दखाउने तथा कता फकेर कसरी कुरा गने भने्न 
नसकाउने, सभासमारोहहरूमा बोल्र्दा हाउभाउ, िरररको अवस्था तथा र्दियक दर्दघायसँगको 
सात्क्षातकार गनय नसकाउन।े 

र्सको प्रर्ोग पश्चात 
ऊननहरूको व्र्शक्तत्वमा 
नन्खर आउने छ। 

१५ खेलकूर्द खेलमाफय त उननहरूको 
िाररररक, माननसक एवं 
बौवर्द्क ववकास गने, 

ववनभन्न खेलकूर्दहरू चेस, लुडँो, ताताल,ु मसुानबरालपो, चक्लेट वटपाइ, गशणनतर् र्दौड, 
वक्रकेट, फुटबल, फुटसल, गोलबल, िशभपङ आदर्द नसकाउन े

र्सको प्रर्ोग पिचात 
उननहरूको िाररररक 
माननसक बौवर्द्क ववकासमा 
सहर्ोग पगु्ने छ। 
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क्र स वक्रर्ाकलापको नाम उरे्दश्र् ववनर् तथा प्रवक्रर्ा ननष्कषय 
१६ व्र्शक्तत्व ववकासको 

र्ोिना 
व्र्शक्तत्व ववकासलाइ 
र्ोिनाबद्द ढङ्गले अघी 
बढाउन ु

व्र्शक्तत्वर् ववकासका वृशस्त्रत र्ोिना बनाइ कार्ायन्व्र्न गने र्सको प्रर्ोगपश्चात 
दृवष्टववहीन ववद्याथीहरूले 
ववनभन्न क्षरमा आफूलाइ 
ववकास गनय सक्षम हनुे छन ्
। 

१७ र्ानमयक स्थलहरु र 
त्र्हाँका 
अभ्र्ासहरूको 
अवलोकन 

ववनभन्न र्ानमयक 
वक्रर्ाकलापहरूको 
अवलोकन गराउन ु

ववनभन्न मशन्र्दर, गभुबा आदर्दिस्ता र्ानमयक स्थलहरूमा लगी त्र्हाँका प्रवक्रर्ाहरू तथा 
वक्रर्ाकलापको बारेमा िानकारी गराउने, उक्त िानकारीलाइ वटपोट गरर प्रनतवेर्दन 
लेख्न लगाउन े

र्सको प्रर्ोगले ववनभन्न 
र्ानमयक अनशु्ठानको बारेमा 
िानकारी प्राप्त गनय सक्षम 
हनुे छन।् 

१८ पर्दर्ारा ववनभन्न ठाउँहरूको 
भ्रमण गराउन ु

ववनभन्न ठाउँहरूमा सशङ्ग्क्षप्त पर्दर्ारा गराउन ु उननहरू ववनभन्न ठाउँहरूका 
बारेमा िानकारी सङ्कलन गनय 
सक्षम हनुे छन।् 

१९ उनीहरुकै 
आर्ोिनामा वनभोि 

उननहरूलाइ व्र्वस्थापन 
सीप नसकाउन ु

ववद्याथीहरूलाइ स्वतन्र ढङ्गले वनभोिको र्ोिना बनाउन लगाउने, उननहरूकै र्ोिना 
तथा व्र्वस्थापनमा वनभोि आर्ोिना गनय लगाउने, त्र्सको वृशस्त्रत प्रनतवरे्दन लेख्न 
लगाउन े

र्सको प्रर्ोगले उननहरूलाइ 
ववनभन्न गनतववर्ी गनय तथा 
नतनको स्वर्भले न ै
व्र्वस्थापन गनय सक्षम हनु े
छन।् 

२० सेवामलुक कार्यक्रम ववद्याथीहरूको मनमा 
सेवाभाव िगाउन ु

ववनभन्न आिम, सेवा केन्द्र तथा छारवासहरूमा लगी त्र्हाँ रहेकाहरूलाइ आफूले सकेिनत 
सहर्ोग गनय लगाउने, त्र्सपछीको अनभुव लेख्न लगाउन े

दृवष्टववहीन बालबानलकामा 
परोपकार तथा सहर्ोगी 
भावनाको ववकास हनुे छ। 
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क्र स वक्रर्ाकलापको नाम उरे्दश्र् ववनर् तथा प्रवक्रर्ा ननष्कषय 
२१. Physiotherapy/ massage 

तानलम 
बालबानलकाहरूलाइ 
सामान्र् वफशिर्ो थेरावप 
तथा मसाि सभबन्र्ी 
ज्ञान दर्दन ु

दृवष्टववहीन बालबानलकाहरूलाइ मसाि तथा वफशिर्ो थेरावपको बारेमा अनभमशुखकरण 
गराउने, उननहरूलाइ िरररका ववनभन्न अङ्गहरू, निाहरूको बारेमा िानकारी गराउने, 
हातको प्रर्ोग गरर सामान्र् मसाि तथा वफशिर्ो थेरापी गनय नसकाउन े

बालबानलकाहरू आफूलाइ 
आवश्र्क परेको खण्डमा 
मसाि गरर स्वस्थ हनु सक्षम 
हनुकुा साथसाथै भववश्र्मा 
र्सैलाइ शिवनोपर्ोगी 
सीपको रूपमा ववकास गनय 
समेत सक्षम हनुे छन।् 

२२. सन्चार सीपको 
ववकास 

उपर्ोगी सन्चारका 
सीपहरूको ववकास 
गराउन ु

औपचाररक सन्चारका सीपहरू, वाककला, सवह सन्चार, तकय पणुय प्रस्ततुी, िब्र्दचर्न 
आदर्दको बारेमा नसकाउने, अनौपचाररक सन्चार, िाररररक हाउभाउ, बनड ल्र्ाग्विे, 
महुारको अवस्था आदर्दको बारेमा िानकारी गराउने, लशक्षत व्र्क्ती र्ा समहुसँग केशन्द्रत 
भइ कुराकानी गनय नसकाउन,े कुराकाननको क्रममा हातखटु्टाको चाल, हाउभाउ आदर्दको 
बारेमा ज्ञान दर्दने, टेनलफोन गर्दाय र्ा ले्र्दा अपनाउनपुने सिकताको बारेमा िानकारी 
गराउने, प्रर्ोगात्मक कक्षा सन्चालन गने। 

उपर्ोगी तथा सफल सन्चार 
गनय सफल हनुे छन।् 

२३ ववपर्द पूवयतर्ारी 
DIDRL 

ववपतको समर्मा 
िोशखमबाट बचँ्न सक्षम 
बनाउन ु

ववपतका बारेमा िानकारी दरँ्दरै्द कस्तो अवस्थामा कस्ता वकनसमका कार्य गनुयपछय भने्न 
र्ोिना बनाउन लगाउने, ववनभन्न अत्र्ावश्र्क सामाग्रीसवहर्दको ववपत प्रनतकार्यसभबन्र्ी 
झोला तर्ार पानय लगाउने, ववपतको समर्मा आफू िोनगइ अरुलाइ पनन सहर्ोग गनय 
मनोवैज्ञाननक तर्ार गराउन।े 

र्सले ववपतको समर्मा 
दृवष्टववहीन 
बालबानलकाहरूलाइ आफ्नो 
सरुक्षा गनय सहर्ोग परु्ायउन े
छ। 
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अपाङ्गताको क्षरेाः बौवर्द्क अपाङ्गता 

क्र स वक्रर्ाकलापको नाम उरे्दश्र् ववनर् तथा प्रवक्रर्ा 
१ नसर्ो र्ागो ध्र्ान एवककृत गराउन े प्रर्ोग 
२ माला उन्न े व्र्वसाइक बनाउन े ववद्यानथय केशन्द्रत प्रर्ोगात्मक 

३ नगलास र कचौरा समाएर उठाउन े राम्रो सङ्ग नगलास र कचौरा हातले समाएर 
उठाउन सक्ने बनाउन े

प्रर्ोगात्मक 

४ कपडा तथा ििुा चप्पल लगाउन े आफ्ना कपडा आफै लगाउनसक्ने बनाउन े प्रर्ोगात्मक 
५ बस्त ुशचने्न आन्तररक क्षमताको ववकास रे्दखाउने, छाभने र भन्न लगाउन े
६ शचर पवहचान सभझने र शचन्नसक्न ेक्षमताको ववकास प्रर्दियन तथा स्पषय 
७ चभचा र्दौड िारीररक तथा माननसक सीपको ववकास सनुाइ वोलाइ 
८ गार्न, नाटक र नतृ्र् प्रनतभा प्रष्फुटन गार्न नाटक र नतृ्र् । 
९ संगीत संगीत कमी वन्नसक्न े सांगीनतक 
१० कुशचय घमुाइ सारीररक तथा माननसक सीपको ववकास सनुाइ संकेत र वोलाइ 
११ शचरकला आन्तररक सीपको ववकास शचरलेखन 
१२ वहज्ि े भावषक क्षमताको ववकास प्रश्नोिर 
१३ वकृ्तत्वकला अनभव्र्शक्त सीपको ववकास वाचन,प्रवचन 
१४ हाशिर िवाफ वौवर्द्क क्षमताको ववकास प्रश्नोिर 
१५ फुटवल, वास्केटवल चेस ,रननङ, सटफुट िारीरीक तथा वौवर्द्क ववकास खेल 

१६ वाल पेन्टीङ,हेर्र कटीङ,नसलाइ वनुाइ, फोटो 
फे्रम,गडुीर्ा ननमायण आर्दी शिवन उपर्ोगी सीपको ववकास प्रर्ोगात्मक,छलफल र प्रर्दियन 

१७ प्रववनर् मैरी आर्नुनक सामानहरुको प्रर्ोग गनय सक्न े प्रगोगात्मक 
अपाङ्गताको क्षरेाः बवहरा 
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क्र. सं. वक्रर्ाकलाप उद्देश्र् ववनर् तथा प्रवक्रर्ा 
१. स्मनृत खेल स्मरण गने बाननको ववकास 

हनुेछ । 

• नबद्याथीहरुले प्रर्ोग गने ववभन्न सामग्रीहरुलाई िभमा बनाउने, 
• र्स खेलमा भाग नलने ववद्याथीहरुलाई u आकारमा राख्न े

• तर्ार गररएको सामग्रीहरु एक एक गरी ववद्याथीलाई रे्दखाउन ेर बास्केटमा नरे्दशखन ेगरी राख्न े 

• अशघ रे्दखाइएका सामग्रीहरुको नाम संझेर लेख्न लगाउने , 
• अनर्कतम सामग्रीहरुको नाम लेख्न ेनबद्यानथयलाई परुस्कृत गने । 

२. शचर पवहचान ववनभन्न  

क्षेरका प्रशिर्द्  

व्र्शक्तत्वहरु र ठाउँहरु 

वारे िानकारी प्राप् त गनय  

सक्नेछन ्। 

• प्रशिर्द् व्र्शक्तत तथा ठाउँहरुका फोटोहरु संकलन गने  

• नबद्याथीहरुलाई सर्दन अनसुार समहु बनाउने, 
• गोलाबाट १,२,३,४ नं. छान्न लगाउने र सोवह नं. अनसुार पालो ननर्ायरण गने । 

• कुनै एउटा फोटोलाई अगानड शिक्षकले रे्दखाउने , 
•  समहु नेताले िरु्द् संकेत र 

o वहज्िे गरेमा नभबर प्रर्दान गने  

o र्दर्द ननमलेमा अको समहुलाई पालो दर्दने, 
• अनर्कतम नभबर ल्र्ाउने समहुलाई नबिर्ी घोषणा गने र परुस्कृत गने । 

 

३. हस्तकला 
(कपाल बाट्ने डोरी 
बनाउने) 

सीप ववकास हनुछे । • इच्छुक ववद्याथीहरुलाई एक  u आकारमा राख्न े, 
• कपाल बाट्ने डोरी बनाउने ववनर् नसकाउने, 
• राम्रो संग ववद्याथीहरुले िान ेपनछ समहुगत रुपमा प्रनतस्पर्ाय गराउने । 

४. हाइवकङ िारीररक, 
माननसक  

तथा 
 सामाशिक 

ववकास हनुेछ । 

• ववद्याथीहरुलाई कक्षागत रुपमा कुनै एउटा प्रशिर्द् स्थलमा लैिानको लानग तर्ार गने, 
• ववद्याथीहरुलाई पानी, छाता केवह खान ेकुरा बोक्न लगाउने, 
• ववद्याथीहरुलाई लाइनमा राखी वहडाउँरै्द लैिाने,  

• लक्षीत स्थलमा पगेु पनछ त्र्स ठाउँको बारेमा शिक्षकले भने्न  

५. कुवकङ सीप ववकास गने, • कक्षागत रुपमा क्र्ाशन्टनमा लनग ववनभन्न पररकारहरु पकाउन नसकाउन े, िस्तै : समोसा, र्दनुोट , 
पकौडा , शखर आदर्द । 
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प्राववनर्क तथा व्र्ावसावर्क शिक्षा सञ्चालन भएका ववद्याथीका लानग सञ्चालन गनय सवकने वक्रर्ाकालपहरुाः  

प्राववनर्क ववषर्को हकमा केही नमूना वक्रर्ाकलाप मार समाविे गररएको । 

ववषर्ाः पिपुालन 

क्र स वक्रर्ाकलापको नाम उरे्दश्र् ववनर् /प्रकृर्ा ननष्कषय 
1. पिपुालन सभबशन्र्त ववषर्मा ज्ञान, सीप हानसल 

गरी िीववकोपाियन तथा आर्आियनमा 
टेवा परु्ायउने । 

पिपुन्छी पालनपोषण, हेरचाह गने तररका 
नसकाउन ववद्यालर् र नशिकको कृवष 
फमयमा लगेर अभ्र्ास गराउने 

पिपुन्छीको पालन पोषण, हेरचाह, रे्दशखने 
समस्र्ा तथा समार्ानका ववषर्मा 
िानकार हनुे ।  

2. पिपुन्छी बाट प्राप्त  गनय सवकने 
कच्चा  पर्दाथय तथा उत्पार्दनहरु 
बारे र्ारण ववकास गने 

पिपुन्छीबाट उत्पार्दन हनु ेपर्दाथय, 
प्रिोर्न तथा बिारीकरण को बारेमा 
िानकारी गराउने । 

ववनभन्न  उद्योगहरुको भ्रमण गराउने र 
वस्त ुउत्पार्दनको अभ्र्ास गराउने  
 

स्थानीर्स्तरमा प्राप्त हनुे कच्चापर्दाथयबाट 
सामग्री उत्पार्दन गनय सवकन्छ भन्ने र्ारणा 
ववकास हनुे । 

4 पि ुपशक्षको व्र्वहार  तथा 
उपर्ोनगता पवहचान 

पिपुन्छीको बानी , व्र्वहार तथा 
प्रर्ोगको बारेमा िानकारी दर्दने । 

आफ्नो घर छरनछमकेमा नभनडर्ो, फोटो, 
तथा ववनभन्न शचनडर्ाखानाको अवलोकन  
गराउने 

पिपुन्छीको व्र्वहार र माननसलाई पने 
प्रभावका ववषर्मा िानकार हनुे । 

5 पिपुन्छीको पवहचान घर पालवुा िनावरहरु को पवहचान , 

आवाि शचने्न 

 

आफ्नो घर छरनछमकेमा कृवष फमयहरुको  
अवलोकन  गराएर,  नभनडर्ो , फोटो , 
रे्दखाएर 

घरपालवुा र िङ्गली िनावरको पवहचान र 
आवाि शचने्न क्षमताको ववकास हनुे । 
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ववषर्ाः बाली ववज्ञान 

क्रस वक्रर्ाकलाप उद्देश्र् ववर्ी ननष्कषय 

१ ववनभन्न बानलनानलका नबउवविन, 

बोट तथा फलहरुको पवहचान 
गने। 

हाम्रो घरवरपर रहेका ववनभन्न बानलनानलका 
ववउवविन तथा बोटहरुको पवहचान गनय 
सक्ने र नतनमा लागेको फलको पनन राम्रो 
संग पवहचान गनय सक्न ेहनुे। 

ववनभन्न बानलका नबउवविनहरु खररर्द गरर 
ववद्यालर्मा लगाउने र त्र्सबाट ननस्कने बोट तथा 
फल को पवहचान गनय लगाउने। साथै 
ववद्याथीहरुलाई उक्त बानल कस्तो प्रकारको बानल 
हो त्र्स बारेमा िानकारी गराउने। 

र्स अभ्र्ासले कक्षा १ रे्दशख ३ सभम 
अध्र्र्न गने ववद्याथीहरुलाई आफुले 
प्रर्ोग गने ववनभन्न बानलनानलका 
नबउवविन तथा बोटनबरुवाहरु र 
त्र्सको फललाई पवहचान गनय 
सक्नेछन।् 

२ बगैचा ननमायण, रेखरे्दख, गोडमले 
तथा नसंचाई गने । 

ववद्याथी भाईबैननहरुले आफ्नो घर तथा 
ववद्यालर्को बगैचाको रेखरे्दख गोडमले 
तथा नसंचाई गरर मनोरम हररर्ानल 
वातावरण सिृना गनय सक्नेछन।् 

ववद्यालर्मा बगैचाको स्थापना गरर त्र्सको रेखरे्दख 
गोडमेल तथा नसंचाई गनय ववद्याथी भाईबैननहरुलाई 
शिभमा दर्दने साथै वरपर भएका राम्रा राम्रा फुलका 
बोट प्रसारण गरर आफ्नो घर वरपर र ववद्यालर्मा 
लगाउन लगाउने। 

र्ो अभ्र्ासबाट ववद्याथीहरुले घर 
वरपर सफा सघु्घर राख्न ेबाननको 
ववकास गर्दयछ साथै घर तथा 
ववद्यालर्मा बगैचा ननमायण गनायले 
वातावरण पनन सनु्र्दर हनुे र आफुले 
रेखरे्दख गने बाननको ववकास गराउन 
महत्वपणुय भनुमका ननवायह गर्दयछ।  

३ ववनभन्न तरकारी तथा फलहरुको 
नसयरी स्थापना गरर बेनाय उत्पार्दन 
तथा वववक्र ववतरण गने 

ववद्याथीहरुले आफुले नै नसयरी स्थापना गरर 
बेनाय उत्पार्दन गनय सक्नेछन।् साथै 
उत्पादर्दत बेनाय वववक्र ववतरण गरर आफैले 
आभर्दानी गने वातावरण सिृना हनुेछ 
िसले गर्दाय ववद्याथीहरुले कृषी पेिा तफय  
आकषयण बढाउने छ। 

ववनभन्न नबनलनानल तथा फलहरुको नबउवविन 
उपलब्र् गराई नसयरी स्थापना गने र त्र्हाँबाट 
उत्पार्दन भएका नबरुवाहरु नशिकैको बिारमा 
वववक्रववतरण गने। 

र्स अभ्र्ासबाट ववद्याथीहरुले आफैले 
ववनभन्न बानलनबरुवाका बेनाय उत्पार्दन 
गनय सक्नेछन साथै त्र्स ववरुवा 
बेचेबापत प्राप्त रकमले ववद्याथीहरुलाई 
उिाय प्रर्दान गनेछ र कृवष पेिामा मोह 
बढ्नेछ। 
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क्रस वक्रर्ाकलाप उद्देश्र् ववर्ी ननष्कषय 

४ माछा पालन, मौरी पालन, तथा 
च्र्ाउ खेतीमा र्दक्ष िनिक्ती 
उत्पार्दन गने। 

र्स अभ्र्ासबाट कक्षा ९ रे्दशख १२ कक्षा 
का ववद्याथीहरुले ववनभन्न िातका माछा 
पालन मौरी पालन र च्र्ाउ खेनत गनय 
सक्नेहनुेछन। 

प्रत्र्ेक ववद्यालर्मा १ माछा पोखरी ननमायण गने, 

४÷५ घार मौरी खररर्द गरर पाल्ने र च्र्ाउ गोठ 
ननमायण गरर ववनभन्न थररका च्र्ाउ खेनत गने। 

र्स अभ्र्ासबाट ववद्याथी हरुले कसरी 
माछापालन गनेर्य, कसरी मौरी पालन 
गने साथै च्र्ाउ खेनत गरर आफैले 
आभर्दानी गने बाननको ववकास 
गनेछन। 

 

ववषर्ाः कभप्र्टुर ईशञ्जननर्ररङ 
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क्र स वक्रर्ाकलापको नाम उरे्दश्र् ववनर् तथा प्रवक्रर्ा अपेशक्षत उपलब्र्ी 

१ हाडयवेर्र अस्सेभब्ल कभप्र्टुरका ववनभन्न कोभपोनेंट्सहरु 
िोड्न नसकाउन े

१. ववद्याथी सं्र्ाको आर्ारमा ५/५ िनाको समूह बनाउने  

२. पवहला सबै कोभन्प्नेंट्सहरुको नाम र त्र्सको कामको 
बारेमा िानकारी दर्दन े

३. एक पटक नबज्ञले गरेर रे्दखाउन े 

४. नबज्ञको ननरे्दिन अनसुार प्रत्र्ेक समूहलाई िोड्न लगाउने 

कभप्र्टुरका ववनभन्न कोभपोनेंट्सहरुलाई 
उशचत तररकाले िोड्न  

२ AI Tools AI tools का बारेमा िाने्न १. ववद्याथी सं्र्ाको आर्ारमा ५/५ िनाको समूह बनाउने  

२. कुनै ववषर् दर्दने र त्र्स ववषर्को बारेमा AI को मर्दतले 
खोज्न लगाउने   

३. सबै समूहलाई आफ्नो प्रस्ततु गनय लगाउने  

४. उत्कृस्ट समूहलाई परुस्कृत गने   

AI ले के कस्ता काम गर्दो रैछ र र्सलाई 
कसरर कमाण्ड दर्दन ेभने्न िानकारी हनुे 

३ 
Design Tools (Photoshop, 

Figma) 
कभप्र्टुरमा ववनभन्न नडिाइन 
सभबशन्र् ज्ञान दर्दन े

१. ववद्याथी सं्र्ाको आर्ारमा ५/५ िनाको समूह बनाउने  

२. कुनै नडिाइन सभबशन्र् सफट्वर्यरको पवहचान गने 

३. त्र्स सफ्टवर्यरको ववषर् ववज्ञलाई त्र्स सभबशन्र् 
नसकाउन लगाउन े

४. क्रमिाः ववद्याथीलाई कुन ैपररर्ोिना त्र्स सभबशन्र् कार्य 
गनय लगाउने । 

नडिाइन सफ्टवर्यरको बारेमा िानकारी हनु े
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